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SONO APERTE LE ISCRIZIONI Al CORSIDALL1/9

In casa Pallacanestro Trieste
manca l'ufficialita per l'ala forte
titolare: I'innesto pescato dal
gm Mike Arcieri sara un talento
proveniente dal campionato
universitario USA

BASKET | SERIE A NOVITA NELLE PROSSIME ORE

Un profilo NCAA
come numero 4?

A PAGINA 5
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di Roberto Urizio

[¥a%lniestina conferma lelsue
Slifloolid S PACEUGIN  Per I'Unione rischio di
a;jfl?at trg gar"e“;; un’annata senza stimoli
". 8 mm : [
B A Siana, [ Il basket verso un'onta
SENZAl Infcamplonate : 11 “non giudicateci a novembre” di cestisti-
aSSetife] . ca ispirazione potrebbe essere anticipato
mayiinpanela 8{ un pqio di rgggi, spostanﬁioci al cglci(l).
ﬁ?& & pero una differenza, che riguarda la

: formula dei diversi campionati e gli obiet-
A PAGINA 3 . tivi delle squadre: nella Serie D in cui mi-
. lita la Triestina vince una sola e trovarsi
i gia dopo poche giornate senza il bersa-
. glio grosso all’orizzonte rischia di rende-
. re la stagione sportivamente annacquata,
: al di 1a del fatto che I'obiettivo primario
. della societa € quello del risanamento fi-
: nanziario. Sul fronte basket, in effetti, il
: tempo per una rincorsa salvezza ci sareb-
: be anche partendo a handicap, anche se
. presentarsi all’esordio in campionato con
: una squadra incompleta rimarra comun-
i que una macchia non facile da cancellare.

PALLAMANO | SERIE A GOLD

IL NUOVO PIVOT MIDTUN:
“SEMPRE A TESTA ALTA
PENSANDO AL MERANO”

A PAGINA 7

PALLANUOTO | SERIE A1 FEMMINILE

LA CAPITANA CERGOL.:
“ALZIAMO LASTICELLA"

A PAGINA 9

PH Us Triestina Calcio 1918
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CALCIO © SERIE D

TRIESTINA 1
BASSANO 1
GOL: 42" pt Beltrame, 30’ st Aloia

TRIESTINA: Torregiani, Bonaccorsi, Bongelli
(36" st Vranic), Sorrentino (20° st Vianni),

Di Livio (20 st Ferretti), Beltrame, Giusti,
Delgado, Borello (39" st Chiarella), Ba (29’ st Di
Gilio), Bassini. (A disp. Turrini, Demarco, Lupi,
Moschella). All. Fontana

BASSANO: Costa, Kola (17" st Medina), Zanella,
Garcia Tena (24’ pt Racu), Marchiori, Gattoni,
Maglia (20" st De Medei Knittel), De Carli (15’ st
Cecchin), Aloia, Gian, Posocco (36° st Martini).
(A disp. Amatori, Baron, Munari, Faccin).

All. Zecchin

ARBITRO: Davide Zamagna di Saronno (assi-
stenti Christophe Molino di Brescia e Federico
Buratti di Busto Arsizio)

NOTE: ammoniti Kola, Bonaccorsi, Bassini,
Racu; calci d'angolo: 8-6; minuti di recupero:
led

SERIE C - GIRONE A

BRIAN LIGNANO - U. CLODIENSE
(ONEGLIANO - OBERMAIS

ESTE - CJARLINS M.

LME - CAMPODARSEGO
LEGNAGO - CALVI NOALE
MESTRE - LA ROCCA A.

SCHIO - LUPARENSE

TRIESTINA - BASSANO

V. BOLZANO - SANDONA
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U. CLODIENSE 10
CJARLINS MUZANE 9
CAMPODARSEGO 9
LUPARENSE 8
MESTRE 8
SANDONA 1
(ONEGLIANO 1
V. BOLZANO b
LME 5
CALVI NOALE 5
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PROSSIMO TURNO
BASSANO - SCHIO
CALVI NOALE - BRIAN LIGNANO
CAMPODARSEGO - LEGNAGO
CJARLINS M. - TRIESTINA
CONEGLIANO - LME
LA ROCCA A. - V. BOLZANO
LUPARENSE - U. CLODIENSE
OBERMAIS - MESTRE
SANDONA - ESTE
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TRIESTINA | LA GARA CONTRO IL BASSANO TERZO PAREGGIO PER 1-1

LUnione fa ancora
rima con confusione
e vincere e un'utopia

Cambiano assetto e uomini, ma non la musica

on e solo la vittoria
che manca, ma an-
che quel progres-
so nel gioco e nella
capacita di tenere il campo
che ancora non si vede nella
Triestina. Sia mercoledi ad
Abano, dopo 20’ interessan-
ti, che soprattutto ieri con-
tro il Bassano, si & vista una
squadra slegata e poco equi-
librata, nonostante l’asset-
to a tre centrocampisti che
avrebbe dovuto dare mag-
giore stabilita e coprire me-
glio una difesa in emergenza
per l'infortunio di Munaret-
to e la squalifica di Vona. Ri-
spetto alle prime due partite
di campionato, nelle ultime
due uscite I’'Unione ha pure
segnato per prima, elemen-
to non di poco conto anche
sul piano tattico, ma non &
bastato. leri, a dire il vero, &
stata una partita strana per-
ché la Triestina ha segnato
al termine di un primo tem-
po in cui il Bassano avrebbe
meritato ampiamente il van-
taggio, per poi farsi del male
da sola in un momento in
cui sembrava tutto somma-
to controllare la situazione.
Il punteggio, alla fine, ci sta
tutto e anche un’eventuale
vittoria non avrebbe cancel-
lato le difficolta palesate dal-
la squadra di Fontana.

Pur con Giusti a coprire la
fascia destra con un gioca-
tore di ruolo e con Delgado
a sinistra (provvidenziali un
paio di suoi recuperi), i pro-
blemi della coppia forma-
ta da Bassini e Bonaccorsi
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D Asinistra, lesultanza di Paolo Beltrame dopo il gol del vantaggio contro il Bassano
A destra, [allenatore Gaetano Fontana PH Stefano Quarantotto per Us Triestina Calcio 1918

(ancora fuori condizioni ma
di fatto costretto a giocare
per mancanza di alternati-
ve) non sono stati coperti,
nemmeno con l'aggiunta dei
muscoli e dei polmoni di Ba
a centrocampo al posto di Di
Gilio (deludente ad Abano).
I tre in mediana hanno fini-
to per pestarsi i piedi in fase
di impostazione e a trovarsi
troppo spesso ravvicinati
in un fazzoletto di campo,
offrendo una copertura non
ideale anche in fase di ripie-
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gamento. Davanti Borello e
Beltrame hanno confeziona-
to il gol in una giornata com-
plessivamente non brillan-
tissima, ma la punta (che sia
Sorrentino o Vianni) deve
stare piu spalle alla porta
che in posizione di sparo, a
discapito della pericolosita.
Domenica c’e la trasferta in
casa del Cjarlins Muzane,
ma gia oggi la sensazione &
che le due squadre faranno
campionati diversi.

Roberto Urizio
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MEZZ| E ATTREZZATURE
ALL’AVANGUARDIA

METFER sro

Commercio di rottami
ferrosi e non ferrosi.
Raccolta e trasporto

di rifiuti non pericolosi.
Demolizioni civili e industriali.

Metfer S.r.l.
Via Caboto, 20 - Trieste
+39 040 813610

www.metfer.com

T

SGS *

sgs

- Servizio di trasporto completo e pro-
: fessionale su tutta la gamma di rifiuti
- non pericolosi.

. Parco veicoli: 8 camion di varie di-
. mensioni per soddisfare al meglio le
. esigenze del cliente.

. Destinato alla produzione di Materia
. Secondaria per I'industria metallurgica.

Metalli ferrosi, metalli non ferrosi, RAEE
: e componenti rimossi non pericolosi,
. cavi elettrici, motori elettrici, schede
. elettroniche, carta, plastica, vetro,
: legno, imballaggi, pneumatici fuori
. uso, materiali isolanti non pericolosi,
materiali misti inerti da costruzione
: e demolizione.

Esperti nelle demolizioni di strutture
- industriali, mezzi navali, mezzi d'o-
: pera e macchinari di ogni genere e
. dimensioni.

- di tutte le tipologie di rifiuti pericolo-
. si e non pericolosi, organizzazione di
. tutte le varie fasi di gestione dei rifiuti
: fino al loro smaltimento presso im-
. pianti autorizzati.

£
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Per il 4" si attende l'ufficialita,
corsa finale per il lungo titolare
E domenica c'e subito Milano

Profilo NCAA per l'ala forte titolare a disposizione di Francesco Taccetti?

lla fine, uno dei due
pezzi nel roster an-
cora da sistemare
verra ufficializzato
nel brevissimo termine. La
Pallacanestro Trieste si av-
vicina al completamento del
roster, con un giocatore che
- stando alle informazioni
raccolte in queste ore - sara
un numero “3” atletico ca-
pace di adattarsi da numero
“4”, Per l'ufficialita sara da
attendere poco (tra oggi e
domani & prevista la fumata
bianca), visto che la firma
sul contratto c’e gia, con l'i-
dentikit che punta dritto a
un giocatore che esce dall’
NCAA e che, almeno a livel-
lo di nome, non sembrereb-
be essere altisonante come
quello di Langston Galloway.
A ogni modo, i condiziona-
li verranno sciolti a stretto
giro, all’interno di un’ultima
settimana della preseason
sicuramente pit anomala di
sempre in casa biancorossa,
dove manchera di fatto an-
cora il centro titolare e con
la testa proiettata verso la
sfida terribile dell’Unipol Fo-
rum contro i campioni d’lta-
lia (e freschi vincitori della
Supercoppa) dell’Olimpia
Milano.
Domenica prossima ad Assa-
go, poi Venezia in casa e Va-
rese in trasferta: attenden-
do il completamento della
squadra e indubbio che, piu
di un semplice inizio di cam-
pionato, cido che attende co-
ach Taccetti e il suo team &
una potenziale strada piena

23 Asinistra, if sorriso di Langston Galloway, ultimo arrivato
In casa Pallacanestro Trieste e da pochi giorni in citta

A destra, Daniele Cavaliero

zeppa di bucce di banana.
Certo, c’e la consapevolezza
che tre partite che si potreb-
bero considerare di per sé
gia proibitive con un roster
rodato (figuriamoci con gli
attuali “buchi” nella rosa)
possono essere un prezzo da
pagare necessario. Dall’altra
parte perO sapere sin dal
principio che i primi 120 mi-
nuti di stagione rischiano
di essere una sorta di “cer-
chiamo di imbarcare meno
acqua possibile”, potrebbe

far storcere il naso
a piu di qualche tifo-
SO.

Lo aveva chiaramente di-
chiarato Daniele Cavaliero
qualche giorno fa: si € scel-
to di aspettare un po’ di piu
in ambito mercato per poter
trovare i profili giusti diret-
tamente proporzionali al bu-
dget a disposizione. E che,
per tutto cio che il recente e
travagliato passato ha “rega-
lato” alla Pallacanestro Trie-

~

ste, non € possibile pensa-

I'Olimpia,
Cl saranno
Venezia
Incasae
Varese .-

re che questa possa essere
una stagione come tutte le
altre. Parlavamo poco fa di
consapevolezza, appunto:
la strada da compiere nel-
le prossime settimane sara
tortuosa, la caccia sfrenata
del gm Mike Arcieri agli ulti-
mi innesti ha vissuto di ine-
vitabili intoppi e di “niet”, &
appunto per questo motivo
che servira essere tutti con
il casco ben allacciato sin da
subito e vivere questa situa-
zione anomala possibilmen-
te con leggerezza d’animo e
I'idea che le cose potranno
essere messe a posto anche
in corso d’opera.
In mezzo a tutto questo,
I’arrivo in citta di Galloway
- sbarcato a Trieste con un
SOrriso travolgente
che ha fatto bene
a tutto 'ambiente
- € uno dei punti
da cui partire.
Sapendo che sin
dalla prima palla
a due di stagione
si dovra fare di
necessita virtu, a
fari spenti ma senza
isterismi lungo una stra-
da piena di tornanti e di bu-
che. La Pallacanestro Trie-
ste, assieme ai propri tifosi,
ha I'ennesima grande sfida
davanti a sé per conservarsi
ad alti livelli: meglio prepa-
rarsi subito col mood giusto
a una serie di battaglie che
gia si preannunciano spigo-
losissime.
Alessandro Asta
SANDROWEBT9

©  Dal prossimo weekend ripartono
le serie minori di basket maschile: le
formazioni locali di B Interregionale
e C apriranno ufficialmente i battenti
della stagione regolare tra sabato 26 e
domenica 27 settembre, a iniziare dallo
Jadran di coach Matija Jogan (nella
foto) che in B Interregionale esordira
in casa a Chiarbola affrontando subito
il derby regionale contro la Falconstar
Monfalcone (appuntamento domenica
in via Visinada alle ore 18). Al nastri di

SERIE MINORI

NEL PROSSIMO WEEKEND IN CAMPO B INTERREGIONALE
E C, PER LO JADRAN ESORDIO CONTRO LA FALCONSTAR

partenza anche la serie C e pure qui sara
derby - in questo caso tutto giuliano - tra
la neopromossa Venezia Giulia del nuovo
capo allenatore Gianluca Pozzecco (che
ha sostituito in panchina Nello Laezza) e |l
baskeTrieste, con palla a due fissata sabato
prossimo alle ore 18.30. Esordio sul parquet

amico anche per il Bor Radenska di coach
Krcalic, che al Primo Maggio affrontera
Corno di Rosazzo (inizio alle ore 20.30).

Bisognera invece aspettare un’ulteriore
settimana per 'awvio del campionato di
Divisione Regionale 1, con sei squadre
nostrane al via. Questo il programma: Dom

Gorizia-Interclub Mug-
gia (venerdi 2 ottobre
alle 20.00), Santos-Alba
Cormons (venerdi 2 ottobre

alle 21.15), Servolana-Azzurra e Konto-
vel-San Vito (entrambi i match fissati
sabato 3 ottobre alle 18.00). (A.A.)
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LINTERVISTA IL PIVOT NORVEGESE ANALIZZA LE PRIME DUE PARTITE

Midtun: "Testa alta
pensando al Merano”

“Siamo un bel gruppo, € un aspetto ottimale”

L’EVENTO

Mercoledi di “derby”
tra Ceccardi e Cirilo
al Juegos Suramericanos

© Due atleti della Pallamano
Trieste saranno impegnati nei pros-
simi giorni ai Juegos Suramericanos
2026, in programma a Santa Fe in
Argentina: si tratta di Juan Bautista
Ceccardi - centrale che veste Ia
maglia della nazionale albiceleste -
e di Cirilo, terzino brasiliano ultimo
arrivato in ordine di tempo nella
formazione di coach Lisica, tra i gio-
catori invece della rappresentativa
carioca. E un “derby” tutto triestino
avverra mercoledi 235 settembre
alle ore 19.50, quando I'Argentina
incontrera proprio il Brasile, in una
sfida interessante tra due giocatori
che ricoprono un ruolo-chiave nella
compagine alabardata della stagio-
ne 2026-2027.(A.A.)

SERIE A GOLD

CHIARAVALLE - ALBATRO 25-21
HAENNA - COLOGNE 25-29
SASSARI - CINGOLI 32-31
MOLTENO - BOLZANO 28-29
PRESSANO - FASANO 35-31
TRIESTE - MERANO RINVIATA
CONVERSANO - CASSANO M. RINVIATA
SOUDRA P G V NP F S
(OLOGNE 42200 58 46
SASSARI 42 200 63 5
BOLZANO 42200 6 53
PRESSANO 4 2 2 0 0 60 52
MERANO 21100 3% 1
ALBATRO 21100 20 5
FASANO 22101 6 6
CINGOLI 22101 5
CASSANOM. 0 1 0 0 1 21 25
CONVERSANO 0 1 0 0 1 25 3
TRIESTETS70 0 2 0 0 2 49 &
HAENNA 002 00 2 5 6l
CHIARAVALLE 0 2 0 0 2 46 56
MOLTENO 002 00 2 5 66
IL PROSSIMO TURNO

ALBATRO - HAENNA

BOLZANO - MERANO

CASSANO MAGNAGO - MOLTENO
CINGOLI - CHIARAVALLE
C(OLOGNE - PRESSANO

FASANO - CONVERSANO
SASSARI - TRIESTE 1970 31-24

Seguici:

ositivita, nonostan-
te un inizio incerto:
@ystein Midtun, pivot
norvegese  arrivato
questa estate e uno dei nuovi
volti del Trieste di questa sta-
gione, analizza ’avvio bianco-
rosso e su cosa puntare dopo
i due ko di fila delle scorse
settimane.

Innanzitutto, come sta an-
dando il tuo inserimento in
squadra?

«l'inserimento assieme agli
altri ragazzi € stato ottimo.
Abbiamo un gran bel gruppo
e un’atmosfera davvero posi-
tiva nello spogliatoio; per me
e un aspetto molto importan-
te»r.

Sei arrivato a Trieste per
essere uno dei leader della
squadra. Quanto senti questa
responsabilita?

«La sento davvero, senza
troppi giri di parole. Arrivo in
squadra come uno dei gioca-
tori piu esperti: ho gia giocato
in Italia, conosco il campiona-
to e I'ho anche vinto. So che
tutte le partite saranno diffici-
li e che dobbiamo mantenere
sempre alta la concentrazio-
ne, sia in allenamento che in
gara, per vincere. Inoltre, ho
la responsabilita aggiuntiva
di assicurarmi che la squadra
resti concentrata e mantenga
la lucidita nei momenti decisi-
Vin.

Non é stato I'inizio che ci si
auspicava di vedere, a livel-
lo di risultati: qual ¢ stato il
problema principale in que-
ste due sconfitte?
«Sicuramente non & stato I'ini-
zio che auspicavamo. A causa
della modifica del calendario,

abbiamo esordito con una tra-
sferta molto difficile contro
una buona squadra come Sas-
sari; pochi giorni dopo abbia-
mo dovuto affrontare un’altra
trasferta impegnativa a Cin-
goli. Molte cose non hanno
funzionato in queste partite.
Se dovessi evidenziare alcuni
problemi, direi che dobbiamo
migliorare molto in difesa: ci
sono mancati concentrazione
e gioco di squadra, abbiamo
perso troppi duelli individua-
li, non abbiamo contrastato a
dovere i tiratori e non abbia-
mo marcato bene i pivot. In
attacco commettiamo troppi
errori individuali; € davvero
difficile vincere quando re-
galiamo tanti palloni agli av-
versari e commettiamo falli
in attacco. Credo che contro
Cingoli abbiamo giocato un
po’ meglio, creando anche
molte buone occasioni, ma
non siamo stati abbastanza
precisi al tiro. Si puo dire che

RADIO _
UFFICIALE N\
STAGIONE 2026/2027

2 0Oystein Midtun
durante il match di due
weekend fa a Cingoli:
lesperto pivot sente

di avere una grande
responsabilita

nel team

PH Skalamera

siamo stati sfortunati, colpen-
do spesso i pali, ma alla fine
dobbiamo assumerci le nostre
responsabilita».

Dopo una pausa cosi lunga,
come arrivera la squadra
alla partita contro il Merano
del prossimo 30 settembre?
«La preparazione sara dura,
perché dovremo allenarci sen-
za due giocatori fondamenta-
li, impegnati con le rispettive
nazionali. Questo significa
che altri giocatori dovranno
assumersi maggiori responsa-
bilita durante gli allenamen-
ti. Dobbiamo allenarci bene,
mantenere la concentrazione,
tenere la testa alta, pensare
alla partita contro il Merano e
cercare di dimenticare le pri-
me due gare. Non vedo I'ora di
giocare la nostra prima partita
in casa e spero di vedere tanti
tifosi al palazzetto per aiutarci
a creare una bella atmosfera”.

Alessandro Asta
SANDROWEB79

tutte le partite in diretta

FM101.1-101.5

e in streaming su
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Sara un inizio di campionato
senza Lucrezia Cergol: “Stop
necessario, saro vicina al team”

"E presto per dire dove possiamo arrivare, ma alziamo l'asticella”

anca sempre meno
all’inizio della nuo-
va stagione per la
Pallanuoto Trie-
ste a tinte rosa ed ecco che ar-
riva una brutta notizia: la ca-
pitana, Lucrezia Cergol, per
via di un’operazione al polso
che avverra la prossima setti-
mana, sara costretta a saltare
i primi mesi dell’annata. Il ri-
entro € previsto per gennaio,
ma la leader del gruppo si di-
mostra comunque tranquil-
la: “Questo stop € necessario
perché serve a risolvere un
trauma subito qualche mese
fa, per cui meglio sbarazzarsi
di questo inconveniente all’i-
nizio dell’anno piuttosto che
alla fine quando la posta in pa-
lio sara alta. Confido comun-
que nella forza di queste
ragazze
sar0 ovviamente ac-

canto a loro ogni gior- |
no come se giocassi”.
Lucrezia poi si soffer-
ma sul clima che ruo-
ta intorno alle orchette
in attesa dell’esordio.

Sei di Trieste e sei cresciuta
in questa societa fin da pic-
cola, attraversando tutte le
giovanili arrivando fino in
prima squadra dove sei addi-
rittura diventata capitana gia
da un po’ di stagioni: cosa si-
gnifica per te tutto questo?

«Per me € un orgoglio. Sono
qui a partire dall’'U10 fino ad
arrivare ad oggi che di anni
ne ho 25. E durante questo
periodo non nego che ho rice-
vuto varie offerte dall’Europa
e dall’America. La mia volonta
pero € sempre stata quella di
rimanere nella squadra della
mia citta, perché si tratta di
una societa con un progetto
stimolante e con cui mi sono
sempre trovata d’accordo.
Senza parlare poi della stabi-
lita generale e della disponi-
bilita di impianti che offre per
permettere a tutti gli iscritti
e le iscritte di allenarsi fin da
piccoli. Aver portato poi que-
sta squadra dalla serie B fino
all’Al e soprattutto restarci,
cosa che non e cosi scontata,

fantastiche,

e emozionante. Un’al-
tra cosa che mi lega a
questa societa riguarda si-
curamente ’elemento umano:
ci sono un sacco di atlete che
hanno giocato con noi nelle
passate stagioni, che magari
ora giocano da altre parti e
che continuano a venire a tro-
varci. Porto I'esempio di mia
sorella, che & stata capitana
prima di me e che ora e arbi-
tro, per cui seppur in altre ve-
sti continuiamo a vederci con
lo stesso spirito di sempre.
In questi anni si & creata una
vera e propria famiglia e farne
parte credo sia una delle cose
che mi segnera a vita».
Cio che va sottolineato pero
¢ il fatto che questa famiglia
non € solo bella da vedere
ma anche forte, in partico-
lar modo negli ultimi anni.
Purtroppo non siete ancora
riuscite ad alzare un trofeo,
nonostante ci siate arrivate
molto vicine: cosa pensi sia
mancato in quelle finali per-
se?
«Rispondere a queste doman-
de & sempre difficile, forse ci &
mancata un po’ di concretez-
za e di lucidita nei momenti

cruciali della stagione. Poi c’e
da dire che hai di fronte squa-
dre che hanno gia vinto e non
poco e per noi, che siamo un
gruppo giovane, vivere 'adre-
nalina di questo tipo di ap-
puntamenti gia ti aiuta poi nel
futuro quando si trattera di
poter concretamente vincere
qualcosa, cosa che noi puntia-
mo a fare».

E proprio a proposito degli
obiettivi di questa stagione,
possiamo dire che le aspet-
tative sono alte: secondo te,
dove potranno effettivamen-
te arrivare le orchette?

«Ora e troppo presto per dirlo,
poi credo che quando si tratta
di voler vincere devi sempre
ricordare che hai un avversa-
rio di fronte a te e che entrano
in gioco dei fattori che non di-
pendono necessariamente da
te e che possono giocare a tuo
sfavore. Sicuramente I'espe-
rienza accumulata in questo
periodo in cui abbiamo fatto
bene e gli innesti importan-
ti che sono arrivati possono
aiutarci a concretizzare quello
che ci € mancato negli scor-
si anni. La crescita di questo
gruppo ¢ sotto gli occhi di tut-

€3 Lucrezia Cergol, capitana di lungo corso della formazione rosa della Pallanuoto Trieste

ti, poi le ultime arrivate contri-
buiscono ad alzare l'asticella
soprattutto dal punto di vista
mentale a partire dagli alle-
namenti trasmettendo quella
voglia di vincere che non deve
mancare mai».
Un’ultima parola sulla Na-
zionale, che puo contare su
parecchi elementi del vostro
gruppo come Bovo, Gant e
Giustini in questi giorni im-
pegnate appunto col Settero-
sa: quanto fondamentale é
avere giocatrici cosi di gran-
de qualita nella vostra squa-
dra?
«E importante quando si trat-
ta di riportare l'intensita che
vedi negli allenamenti della
Nazionale nella tua squadra di
club, poi il fatto che puoi con-
tare su piu giocatrici per fare
questo € motivo d’orgoglio.
Inizialmente mi ritrovavo sem-
pre sola in Nazionale, poi con
il passare del tempo mi han-
no raggiunto altre compagne.
Questo, oltre a dimostrare la
nostra forza, ha aiutato a for-
mare quel clima di cui parlavo
prima utile a raggiungere ri-
sultati non indifferenti».
Stefano Heller
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FOIBA DI BASOVIZZA 200 PRESENZE TRA COMPETITIVA E "FAMILY" NELLANELLO DI 4,6 KM

I1 gialloblu di Trieste Atletica
colora la Corsa del Ricordo
con 1 suol giovani talenti

Trionfi agevoli per Riccardo Del Degan e Giada Antonazzo

E—

uando ci sono even-
ti come la Corsa del
Ricordo, nata per
precisi motivi stori-
ci, puo capitare che qualcuno
colgal’occasione perriportare
alla memoria anche situazioni
personali. E il caso di Stefania
Kosuta, felice di aver parteci-
pato ieri alla gara di Basovizza
perché le ha nostalgicamente
richiamato la figura di suo pa-
dre Zdravko, scomparso nel
2023 e affezionato a quei sen-
tieri dell’altopiano est che cal-
cava tre volte alla settimana.
Stefania - iscrittasi come Trai-
l1Amo che da quest’anno in
ambito Fidal & conflui-
to nell’Evinrude - sui
due giri da circa
4,6 km (per un to-
tale di 9,2 km) si
e piazzata quinta
in 57°29”. Trieste
ha rappresentato
una delle undici
tappe dell’edizione
2026 della kermesse
commemorativa, la quale
negli anni e cresciuta molto in
termini di diffusione geogra-
fica. Con la non competitiva,
nell’appuntamento  giuliano
si sono contate 200 presenze
tra cui I'assessore comunale
Michele Babuder: «Di concer-
to con l'assessore Elisa Lodi
stiamo lavorando per l'am-
pliamento del monumento e il
rifacimento dell’area parcheg-
gio» - ha precisato. Effettiva-
mente pure ieri si € assistito a
qualche sgommata o grattata
del fondo dell’auto per “scolli-
nare” dall’ampia area di sosta
al livello della strada.

La Trieste Atletica, assieme al
comitato “Trieste Corre”, ha
organizzato la manifestazio-
ne, curando in particolare I'a-
spetto agonistico. Non € una
casualita che tradizionalmen-
te siano proprio i portacolori
gialloblu a fare la voce grossa
in termini di classifica. Sulla
scia di quanto scritto nell’in-
cipit, proseguiamo al femmini-
le citando Giada Antonazzo:
allenata da Daniele Torrico,
attuale fiduciario tecnico pro-
vinciale della federazione, &
tornata al successo in una
di queste corse miste asfal-

g~
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Sopra, le fasi dello start della gara nella zona della foiba
Qui sotto, un momento della “family”, aperta pure ai cani

In basso, gli assessori Babuder e Lodi PH Studio Buenas

“Lavori su
monumento
e parcheggio

~ della Foiba
. in vista®

to-sterrato dopo quasi quattro
anni, quando il 25 settembre
2022 trionfo al Trofeo Genera-
li nella zona di Visogliano. Per
lei una partenza in scia di Mar-
tina Piazzi dell’Evinrude, salvo
poi sopravanzarla e allungare
nel tratto in salita; dopodiché
ha gestito il margine e conclu-
so in 42’°56”. Non che fosse un
alibi, ad ogni modo la Piazzi
ha giustamente sottolineato
come la giornata fosse molto
calda, con lo start alle 10 di
mattina, quindi le prestazioni
di tutti sono risultate condi-
zionate da questo fattore: nel
dettaglio, lei ha terminato in
43’55”. Per la prima volta sul
podio assoluto (45’10”) e sali-
ta Caterina Alessio Verni: «Pra-
ticavo atletica da ragazza - ha
spiegato - e da un paio d’anni
ho ripreso grazie al gruppo
TrailAmo». Un plauso infi-
ne alla quarta in graduatoria
(50°38™), la classe '63 Antonel-
la Derin dell’Apd Miramar.
Passando al maschile, in avvio
era stato Alessandro Ambro-
si della Fincantieri Wartsila a
mettersiin testa, seguito da un
trio di giovani, in alcuni casi
nemmeno diciottenni. Come
per le donne, € stata la por-
zione con dislivello positivo a
fare la differenza, con Riccar-
do Del Degan - vincitore della
Staffetta de Muja ad agosto,
con Mirko Munini e Francesco
Licen Porro - e Gabriele Cor-
radini che hanno sopravan-
zato il comunque bravissimo
Ambrosi. Un aneddoto narra
che i due - in particolar modo
Del Degan - chiacchierassero,
a indicare che correvano fa-
cile, e che Corradini si sia in-
ciampato sul traguardo, oltre
a non risultare nel ranking in
quanto non aveva formalizza-
to l'iscrizione. Cosi primo &
arrivato Del Degan in 36’52,
secondo Ambrosi in 3801”7 e
terzo, ancora per la Trieste At-
letica, Giorgio Fraia in 39°22”.
Hanno completato la top five
Maurizio Ciani dell’Atletica
Monfalcone e il 50enne Allen
Cerut del Gruppo Sportivo
San Giacomo, piu avvezzo alle
maratone con un personale
sotto le tre ore (Trieste 2017,
2h58’167).
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LEVENTO | BOCCE RIUSCITISSIMO LAPPUNTAMENTO DEL 12 SETTEMBRE A MONFALCONE

“Sbocciare Insieme - Lo sport
e condivisione": 32 partecipanti
con tanta voglia di divertirsi

Bocciofila Duinese, US Acli, Bocce Tergeste per un unico obiettivo

A
stata una giornata di
vero sport, senza bar-
riere né etichette, quel-
la che si € svolta sabato
12 settembre alla Bocciofila di
Monfalcone, gestita da La Feni-
ce APS, in occasione di “Sboc-
ciare Insieme - Lo sport € con-
divisione”, manifestazione di
bocce, specialita “Raffa”, orga-
nizzata da Bocciofila Duinese,
US Acli, ASD Bocce Tergeste
MMXVI, con il coinvolgimento
di “Oltre quella Sedia”, asso-
ciazione di promozione socia-
le impegnata nell’inclusione e
nell’autonomia delle persone
con disabilita intellettiva. Un
unico campo, la stessa voglia
di esserci e di giocare insieme,
perché l'inclusione € un valore
e la condivisione € il modo piu
autentico di viverlo. In campo
c’erano ben 32 partecipanti.
“La cosa interessante - spiega
il presidente regionale US Acli,
Raoul Bernes - ¢ che c’era
questo gruppo di ragazzi ‘pro-
tagonisti’, cosi chiamati nella
loro associazione, e abbiamo
combinato una serie di incon-
tri, insieme a qualcuno dei
loro genitori e a qualche boc-
ciofilo un po’ piu esperto per
creare delle squadre. C’e sta-
to prima una sorta di piccolo
sorteggio, poi l'assegnazione
di un ragazzo o una ragazza
protagonisti, uno dei genitori
e un giocatore di bocce, il pro-
fessionista di turno”. Un even-
to alla sua prima edizione, che
ha gia mostrato la volonta di
proseguire. “E stata una prima
esperienza, l'esito & sicura-
mente importante ed € chiaro
che sara, speriamo, il primo
di una lunga serie e, per come
abbiamo trovato ospitalita e
per tanti altri aspetti positivi
di varia natura, fra i quali la lo-
gistica, potrebbe essere fatto
di nuovo a Monfalcone. L'idea
€ questa’.
Bernes chiarisce anche il sen-
so dell’iniziativa. “Sviluppare
un ragionamento nell’ambi-
to dello sport condiviso. C’e
un po’ una diatriba lessica-
le tra sport integrato e sport
condiviso: noi riteniamo che
la chiave di lettura corretta
sia quest’ultima, cioé legge-
re la realta per com’e. Tutti

-
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€ Una giornata di vero sport condiviso, quella svoltasi il 12 settembre
a Monfalcone: le due foto lo testimoniano appieno
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partecipano assieme a una
determinata manifestazione,
senza creare spazi riservati al
‘diverso’. Pian piano stiamo
mettendo insieme varie ini-
ziative per sviluppare questo
progetto. All’inizio sono, forse
e brutto dirlo, piccoli grandi
esperimenti ma l'obiettivo &
consolidare rapporti, attivita
e collaborazioni in qualcosa di
piu strutturato, pit sinergico”.
E aggiunge. “Ci diamo da fare
per portare avanti nel mon-
do dello sport la socialita e,
soprattutto, quel senso di co-
munita e condivisione che per
noi ¢ fondamentale. Non biso-
gna fermarsi mai. Portiamo lo
sport e il benessere a tutti. Per

noi € un input, un obbligo ed
e I'’elemento che ci tiene sem-
pre il motore acceso, senza fa-
tiche”.

Grande soddisfazione anche
da parte di Gianni Balos, pre-
sidente del’ASD Bocce Ter-
geste MMXVI. “Una manife-
stazione tanto bella. Da quasi
quarant’anni faccio sport coi
giovani ma mai € stato cosi
bello, mai e riuscito cosi bene:
fantastico. E cosi abbiamo an-
che chiuso la nostra stagione
bocciofila, era un trofeo di fi-
nale”. La formula e stata sem-
plice e vincente: due squadre
da quindici persone, rotazioni
continue, un unico trofeo in
palio. “I ragazzi ricevevano gia

i loro premi ma quel trofeo,
alla fine, quando I’abbiamo al-
zato, era un successo di tutti.
Abbiamo vinto tutti”.
Balos racconta anche il per-
corso che ha portato a questa
giornata. “E da tre anni che sto
facendo iniziative cosi, perché
da quando ho conosciuto que-
sta realta, ‘Oltre quella Sedia’,
ho preso in carico nel 2023
alcuni ragazzi giusto per di-
vertirsi assieme e buttare due
bocce: da 5 sono diventati 10,
poi 20. L’anno scorso & succes-
sa una cosa particolare: noi ci
allenavamo due volte alla set-
timana, facevamo gare coi ge-
nitori, amici, bocciofili e Raoul
Bernes mi ha chiesto se vole-
vo partecipare al campionato
provinciale con la squadra. lo
non sapevo se i miei ragazzi
avessero il coraggio di giocare
contro i normodotati e inve-
ce hanno subito accettato la
sfida senza alcun timore. Sia-
mo cosi andati in campo e si
sono veramente appassionati.
Quest’anno abbiamo ripetuto
il campionato con I’Acli con
risultati che non mi aspettavo
e ho visto poi come sono cre-
sciuti in autostima, convinzio-
ne, condizione e bravura. E a
fine anno Raoul ci ha invitato a
giocare il campionato naziona-
le Acli in Liguria, sempre con-
tro i normodotati. E un proces-
so, un sentiero di inclusione
e condivisione che sincera-
mente non credevo potesse
essere possibile cosi in fretta
e devo dire la verita che tutti
sono molto seri, molto bravi,
in gamba e con gran voglia di
fare. E bello veramente, biso-
gna solo vedere per capire il
senso di tutto. Spetta un plau-
so grande, di cuore a Fabio e
Alberto, due genitori che mi
hanno dato una grande mano
nella riuscita di tutto questo.
E infine, ma non meno impor-
tante, un ringraziamento per
I'ospitalita e la collaborazione
alla APS La Fenice, neogestore
del palabocce nel nome di Mo-
nica, Giustino e i loro figli”. E
un grazie, per concludere, an-
che alla Regione Friuli Venezia
Giulia, per l'attenzione verso
tutte le iniziative dell’US Acli.
Silvia Domanini
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Karate do Trieste, numen record
Tanta attenzione verso il sociale
e attivita per le persone disabili

“La nostra € una grande famiglia in cui tutti vengono accolti”

"entusiasmo & palpitan-

te in piazza Puecher,

dove lunedi 14 settem-

bre sono iniziati i corsi e
le attivita della nuova stagione
in casa Karate do Trieste.
“Siamo davvero felici della gran-
de presenza di nuovi praticanti
che ha caratterizzato la ripresa;
e bellissimo poi ritrovare tutte
le 60 cinture nere della nostra
scuola, entusiaste di ricomin-
ciare un’altra annata”, esordi-
sce il Maestro Anna Devivi.

Un’attivita che comunque non
si era mai fermata...

«Esatto. Anche in estate tra
camp estivi, RicreEstate, sta-
ges ed eventi abbiamo sempre
lavorato e, ciliegina sulla torta,
abbiamo portato a casa anche
il primo posto di societa fra i
Master agli Internazionali Open
Alpe Adria di Lignano».

Cos’e la casa della Karate do
Trieste?

«Un luogo di accoglienza dove si
pratica questa disciplina al mas-
simo livello e dove ogni socio e
praticante trova la sua giusta
valorizzazione. Se da anni tes-
seriamo oltre 400 atleti e siamo
sempre tra le prime societa in
[talia per numero di tesserati
anche perché i valori tecnici e
sportivi della nostra disciplina
marziale si sposano con un’at-
tenzione particolare a tutto cid
che riguarda la persona, con un
impegno costante alla formazio-
ne dei tecnici anche nel rispetto
delle regole di safeguardingy.

Ci fornisce alcuni esempi?
«Intanto abbiamo ben 21 tecni-
ci operativi tra collaboratori e
volontari e questo significa che
in ogni corso, oltre alla mia pre-
senza costante, ci sono almeno
due o addirittura tre allenatori.
Questo ci consente di offrire
una didattica non massificata
ma personalizzata sul singolo
praticante. Per capire il valore
della proposta basta pensare
che i corsi vedono protagoniste
fasce d’eta dai 3 ai 76 anni (il pit
anziano karateka presente nella
asd, n.d.r.). Le persone che col-
laborano hanno non solo il tito-
lo tecnico federale e degli Eps
ma sono formati anche sotto il
profilo psicologico, di safeguar-
ding, di sicurezza nell’ambiente
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di lavoro e sono certificati ope-
ratori di primo soccorso e utiliz-
zo BLSD».

Chi viene e chi puo venire?
Qual ¢ il range di eta?

«ll karate unisce spirito e corpo.
E una disciplina che puo accom-
pagnare tutte le eta e noi ne sia-
mo un esempio in Italia. Il nostro
famoso corso “SuperPuffi” di 3-5
anni & sempre sold out, poi ci
sono quelli per le scuole prima-
rie, medie e superiori (6-18 anni,
n.dr.). Infine, i corsi adulti che
non hanno limiti di eta. Il nostro
motto e ‘Karate per la vita'».

E per quanto riguarda la disa-
bilita?

«E un tema per noi centrale. Da
sempre siamo votati alla promo-
zione dello sport per tutti, pro-
ponendo 'inclusione degli atleti
con disabilita nei corsi ordinari
con istruttori dedicati che li se-
guono all'interno del gruppo,
una sorta di insegnante di soste-
gno, e abbiamo sempre accolto
atleti con disabilita di varia na-
tura sia fisica che cognitiva con
grandi risultati. Siamo riferimen-
to per tante associazioni che si
occupano del tema e collaboria-
mo con pediatri, servizi sociali e
Asl. Da due anni abbiamo avvia-
to anche il progetto Parakarate
e iniziato un percorso per atleti
che, per gravita del disagio psi-
chico, non riescono a frequenta-
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€2 £ ripartita con grande entusiasmo il 14 settembre la nuova stagione della Kar

re i corsi ordinari. Per loro, gra-
zie alla presenza di un tecnico
federale laureato in psicologia e
iscritto all’albo, abbiamo avvia-
to dei percorsi individuali. Un
progetto impegnativo e che as-
sorbe tante energie ma che sta
dando risultati straordinari. Su
questo ambito investiremo mol-
to in futuron.

Per venire a provare come si
puo fare?

«E tutto molto semplice! Offria-
mo lezioni di prova gratuite a
tutti gli interessati; si viene in
palestra, si conosce la nostra
scuola, si vede di persona la
sede, si capisce la nostra orga-
nizzazione, si prova sul tatami
con un tecnico dedicato all’in-
segnamento per principianti e
si decide se entrare a far parte
della nostra grande famiglia. La
palestra € sempre aperta, i vari
corsi si svolgono dal lunedi al
venerdi dalle 16.30 alle 21.30.
Per ogni informazione si puo
venire in piazza Puecher 6/1, te-
lefonare al 347 9607820, richie-
dere informazioni via e-mail a
info@karatedotrieste.org o visi-
tare il sito www.karatedotrieste.
orgpr.

Altre attivita e manifestazioni
in arrivo?

«ll calendario autunnale & gia
ricco di impegni. Il primo a San
Giacomo il 26 settembre dove

parteciperemo con Habitat Mi-
croaree ed altre associazioni
alla manifestazione “Far Fiorire
il Bello”, in cui le asd si presen-
tano. La seconda € nella mia
veste di delegato provinciale
della Federazione sabato 3 ot-
tobre al palasport di Chiarbola
con la quinta edizione delle Fi-
jlkampiadi e la terza della mani-
festazione “Dal mare al tatami”,
evento collaterale ufficiale della
Barcolana, dove ci saranno pro-
ve libere per tutti, anche non
iscritti e tesserati. Nello stesso
fine settimana si ritroveranno 5
atleti Fvg in partenza per il Tro-
feo Coni, con finali nazionali a
Bari assieme ad altri 4 mila par-
tecipanti, e ben 3 sono nostri
agonisti: Mia Drosg, Tommaso
Bertocchi e Pavle Veljkovic. In
qualita di coach regionale li rag-
giungero appena finito I'evento
di Chiarbolan.
Una stagione che parte forte e
gia vede programmata una con-
clusione alla grande, in Giappo-
ne, dove a maggio 2027 si svol-
geranno i World Master Games
e una dozzina di tecnici, accom-
pagnati proprio dal 7° Dan De-
vivi, si rechera per un appunta-
mento dedicato non solo a gare
ma anche a tanta formazione in
Dojo storici tra Tokio, Kyoto e
Okinawa.

Marco Bernobich
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Esultanza per i “santi”
Opicina, primo punto

© Seconda sconfitta nel campiona-
to nazionale Under 19 per la Triestina
che si deve arrendere per 2-0 alla
Luparense, pur facendo dei passi in
avanti sul piano della prestazione.
Tragli U19 regionali, vittoria per il San
Luigi che ha la meglio sul Pordenone.
Finisce 2-1 per la squadra di Giovan-
nini, @ segno nel primo tempo con
Donadona e nel secondo con Rizzotti,
prima del parziale ritorno dei nero-
verdi, che comungue non mettono a
rischio I tre punti per i giuliani. Primo
punto per 'Opicina che impatta 3-3
con la Reanese: la squadra di Qua-
gliariello va sotto ma poi rimonta e
Si trova avanti 3-2, facendosii pero
raggiungere nella fase finale dell'in-
contro. Di Bruni, Paladini e Miccoli le
marcature dei gialloblu. Il Muggia
196/ se la gioca contro 'Ufm, manon
riesce a portare a cancellare lo zero
dalla casella dei punti fatti. Finisce
5-2 per la formazione monfalconese,
nonostante i gol di Campo e Comelli
per i rivieraschi. Sconfitta interna
anche per la Trieste Victory Academy
che deve lasciare strada al Chions,
ancora a punteggio pieno dopo le
prime tre partite. | pordenonesi pas-
sano in via Petracco per 3-0.
Secondo turno di campionato per
gli Under 18 e seconda affermazione
per il Sant’Andrea che vince senza
problemi sul campo del Torre. La
squadra di Gargiuolo mette la partita
sui giusti binari gia nel primo tempo,
chiuso avanti 2-0 con le reti di Sila
e (ozzella. Nella ripresa, 1 triestini
dilagano con altre cinque marcature,
siglate da Sedmak, Pacarizi (dop-
pietta), ancora Cozzella e German.
Come negli U19, anche qui la sfida
tra Ufm e Muggia 1967 sorride ai
monfalconesi che, sul campo di
(asa, hanno la meglio sui ragazzi di
Potasso per 4-2. Le reti di Craighero
e Azzano non bastano agli ospiti per
tornare dalla citta dei cantieri conun
risultato positivo.

CAMPIONATI E COPPE | LA GIORNATA "X" PRO-SECCO - DOMIO U21

I1 Muggia cala il tris
Sant’/Andrea di misura
Si conferma la “Roia”

Pari per la Victory, successo esterno dell'Opicina

I Muggia infila la ter-
za vittoria consecutiva
e continua la marcia a
punteggio pieno in Ec-
cellenza. La squadra di Caro-
la vince una gran bella partita
a Chions, portandosi avanti
con il solito Ciriello ma tro-
vandosi poi a rincorrere dopo
due rigori realizzati dai pa-
droni di casa. Crosara pareg-
gia i conti a meta ripresa, poi
in pieno recupero €& Filippo
Trebez a firmare il successo
rivierasco. Muggia in vetta in-
sieme a Ufm e Nuovo Porde-
none, quest'ultimo vittorioso
in rimonta sul San Luigi. In via
Felluga esce meglio dai bloc-
chi la squadra di Pocecco che
segna con Cofone, ma nella
ripresa i ramarri la ribaltano,
imponendosi per 3-1. Non ri-
esce a sbloccarsi il Kras Re-
pen, che cade 2-0 in casa del
Teor e incamera la terza scon-
fitta consecutiva.
“1X2” triestino in Promozio-
ne, con il Sant'Andrea che
conquista i tre punti battendo
di misura il Corno grazie alla
rete di Stancic al 32'. Pareggio
per la Trieste Victory Aca-
demy che torna con un punto
da Fiumicello. Sotto dopo 10’
su rigore, i lupetti pareggiano
con Paliaga al 20' e hanno al-
cune occasioni per vincere,
senza pero riuscire a concre-
tizzarle. Sconfitta e rammari-
co per il Sistiana, battuto 2-1
i casa dal Tricesimo. Delfini
pericolosi nel primo tempo,
chiuso perd senza gol; nella
ripresa gli ospiti sono cinici
e vanno avanti di due reti, l'a-

COPPA ITALIA

ECCELLENZA, ANDATA DEI QUARTI IL 7/10
UNA SETTIMANA DOPO LA PROMOZIONE

© | quarti di finale di Coppa Italia
Eccellenza sigiocheranno tra il 7 ottobre,
data del match di andata, e il 21 ottobre,
con il San Luigi che ha ottenuto la qua-
lificazione e che affrontera il Teor con
primo incontro in via Felluga. Andata
In trasferta per Kras Repen e Muggia,

gia ai quarti dopo la prima fase, che
affronteranno Pro Fagagna e Juventina.
La Coppa di Promozione, invece, vedra
I'andata dei quarti il 14 ottobre e il
ritorno il 4 novembre. Fra le triestine e
solo il Sant’Andrea che giochera il primo
incontro in casa contro 'Union Pasiano.

cuto di Gotter non basta alla
squadra di Sestan.

Due vittorie e due sconfitte
per le triestine di Prima Ca-
tegoria. Ancora bene la Ro-
ianese che vince in rimonta
2-1 con la Savorgnanese Fae-
dis. Ciacchi pareggia l'iniziale
svantaggio prima dell'inter-
vallo, Giorgesi a meta ripre-
sa fa esultare i bianconeri.
A segno anche 1'Opicina che
passa 3-0 sul campo dell'Az-
zurra: apre le danze Vascotto
nel primo tempo, Stipancich e
Sammartini la chiudono nella
fase finale. Sconfitte per Do-
mio e San Giovanni. La squa-
dra di Cherin cede di misura
sul campo dell'lsonzo, i rosso-
neri si arrendono in casa per
2-0 alla Risanese, piu concre-
ta nello sfruttare le occasioni
avute.

In Coppa di Seconda e Terza

3 Unafase
del match tra
Sant’Andrea

e Corno

Categoria, vincono ancora
Vesna e Zarja nel girone O. Il
team di Santa Croce supera
3-1 il Primorec con doppietta
di Franzot e gol di Bazzara;
Poggio a segno per i bianco-
rossi. L'undici di Zobec si im-
pone 2-0 sul Sovodnje grazie
a Corrente e Cannavo. Finisce
1-1 tra Pro-Secco e Domio U21,
con Severi che porta avanti
subito i padroni di casa, men-
tre i verdi pareggiano nella ri-
presa con un rigore di Richter.
Nel gruppo P, il Campanelle
batte 7-1 il Cgs (doppiette di
Fogar e Saliu, reti di Dentini,
Riccardi e Saule da una par-
te, Bovino a segno dall'altra),
2-1 del Primorje alla Bisiaca
B (gol di Kralj e Bari), il Co-
stalunga pareggia 0-0 a Pieris
creando buone occasioni nel
contesto, pero, di una brutta
partita.

ECCELLENZA FEMMINILE

ACADEMY, IL DEBUTTO E DA TRE PUNTI
MITROPOULOS STENDE IL TAVAGNACCO

© Esordio vincente per la Trieste
Victory Academy nel girone B di Eccel-
lenza femminile veneta. La squadra
di Borgo San Sergio passa per 2-1 sul
terreno di gioco del Tavagnacco, inca-

merando i primi tre punti stagionali. B
la doppietta di Mitropoulos a regalare il

risultato pieno alla formazione giuliana,
al termine di un derby combattuto.
Domenica prossima le lupe giocheranno
la prima partita casalinga della stagione
ospitando ['Albaredo Insieme; ieri le
trevigiane hanno debuttato perdendo
7-0'in casa contro il Women Padova.
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Il San Luigi si impone del derby del
campionato regionale Under 15 contro |l
Sant'Andrea San Vito. | ragazzi di Cavar
passano per 2-0 trovando il gol prima con
Laganis e poi con Pecorari, incamerando |
primi punti stagionali. Rimangono ancora
a quota zero dopo due giornate, oltre
allo stesso Sant'Andrea, anche Opicina e
Triesting, battute di misura tre le mura
amiche, e per la Trieste Victory Academy.
La Polisportiva cede 21 al Gjarlins Muzane
(una delle cinque squadra a pieni punti),
nonostante la rete messa a segno da
Oldani, per gli alabardati esordio interno
che termina con il successo per 1-0 della
Sanvitese. | lupetti lasciano strada alla
Manzanese, altra squadra nel gruppo delle

-

GIOVANISSIMI | UNDER 15 E UNDER 14

La prima contesa tutta triestina la vince il San Luigi
Provinciali, partenza ok per Vesna Zarja e Muggia

prime, che vince 5-2 in via Petracco: per i giu-
liani in gol Nazir e Bianco, sull-0 Honovich
para un rigore agli avversari. Nel quintetto
al comando ¢i sono anche Fontanafredda
(31 all'Udine United), Nuovo Pordenone (4-]
a Cussignacco) e Donatello (10-1 al Maniago);
pareggio 3-3 tra Pro Fagagna e Ancona
Lumignacco.

Al via il campionato provinciale U15, con

l'anticipo del sabato che sorride al Vesna
Zarja. La formazione di Gelleni supera 4-0 I3
Juventina grazie alla doppietta di Cino e al
gol di Cerrato e Kosuta. Il Muggia 1967 vince
25-0 contro il Chiarbola Ponziana: nove gol
di Armenti, quattro di Coreni, tre di D'tlia e
uno a testa per Uliveti, Degrassi, Tenace, Di
Pinto e Milazzi. Il San Giovanni perde /-1 in
casa con il Fiumicello ma complessivamente

~
non sfigura contro un avversario piu forte
e solido. | rossoneri sono ancora in fase
di rodaggio, ma creano qualche buona
occasione e trovano il gol della bandiera
con un rigore di Zhang. Sconfitta anche
per il Campanelle che cede 4-0 sul terreno
dell'lsontino. Giovedi 1° ottobre i giochera
la partita tra Cgs e Domio, non disputato
nemmeno il match del Fani Olimpia sul
campo dell'Azzurra.

Debutto anche per il gruppo goriziano
degli Under 14, con la Trieste Victory
Academy B superata per 6-3 a Buttrio.
Awvio difficile per i lupetti, sotto di quattro
reti ma poi capaci di reagire e limitare
il passivo con i gol di Pocusta, Fonda e
Almerigotti.

J

ALLIEVI | UNDER 17 E UNDER 16 LA SQUADRA DI CERNUTA SUPERA LA VICTORY ACADEMY

Altro bottino pieno
del team biancoverdi

Il derby al S. Andrea

San Luigi vittorioso contro Brian e Udine United

econda giornata di

campionato e secondo

successo per il San Lu-

igi tra gli Under 17 re-
gionali. La squadra di Nadal si
impone per 3-1 sul Brian Ligna-
no e rimane a punteggio pieno
(solo il Pordenone, vittorioso
4-2 sul Cussignacco, ha a sua
volta 6 punti in classifica).
La doppietta di Drago (prima
rete su rigore) e l'acuto di Del
Degan consentono ai bianco-
verdi di incamerare ancora il
bottino pieno. Non riesce a ri-
petersi il Vesna Zarja che cede
tra le mura amiche alla San-
vitese, all'esordio stagionale
dopo il turno di riposo della
prima giornata. I biancorossi
si battono ma vengono scon-
fitti per 3-1, nonostante la rete
realizzata da Kovacic. Mani

vuote anche per la Trieste Vic-
tory Academy, che torna dalla
trasferta di Manzano con una
sconfitta per 2-0. La do-
menica vede anche le
vittorie di Cjarlins
Muzane (6-1 in
casa dell'Ancona
Lumignacco), Do-
natello (11-0 alla
Spal Cordovado)

e Pro Gorizia (5-1
al Tolmezzo); 1'uni-
co pareggio e tra Pro
Fagagna e Fontanafred-

da, che chiudono la sfida sul
3-3.

Primo derby nel torneo regio-
nale Under 16, con vittoria per
il Sant'Andrea San Vito che si
impone per 2-1 sul campo del-
la Trieste Victory Academy.
Le segnature di Biasissi e Ru-

Zarja e
: Opicina ko :
: con Sanvitese
~ e Cjarlins
. Muzane -

tigliano consentono alla squa-
dra di Cernuta di incassare la
seconda vittoriain due partite;
il rigore di Prisco dimez-
za il divario ma non
cambia la sostanza.
Bilancio analogo
per il San Luigi
che passa per 4-2
sul campo dell'U-
dine United. Sin-
covezzi e Nicolo
Giraldi permetto-

..... =0 no ai biancoverdi di

chiudere il primo tempo
con un doppio vantaggio, nel-
la ripresa la doppietta di Fran-
cesco Toplanaj tiene a bada le
velleita di rientro dei friulani.
Nel gruppo di testa anche il
Cjarlins Muzane, contro cui
I'Opicina lotta ma senza riusci-
re a chiudere con un risultato

positivo: vincono i padroni di
casa per 3-1 con rete giallo-
blu di Zanin. Davanti ci sono
anche Fontanafredda (4-1 alla
Pro Fagagna), Sanvitese (2-1 in
casa della Spal Cordovado) e
Donatello (2-0 sul campo del
Rorai Porcia); successi anche
per Sacilese (2-1 al Chions),
Fiumicello (4-0 al Magnano in
Riviera) e Isontino (2-0 in casa
della Reanese).

Niente debutto per gli Under
17 provinciali. Il torneo triesti-
no sarebbe dovuto partite ieri,
ma il ritiro dell'Aris San Polo,
che porta a dieci le squadre
iscritte, ha indotto il Comitato
provinciale Figc Lnd a postici-
pare l'inizio del campionato al
4 ottobre, con il nuovo calen-
dario che sara pubblicato nei
prossimi giorni.

SU CITYSPORT.NEWS

% [ tabellini dei campionati
dilettantistici e giovanili (Junio-
res Under 19, Allievi Under 17 e
Under 16, Giovanissimi Under
15 e Under 14), li potete trovare
nelle prossime ore sulla sezione
del nostro sito dedicata al calcio
locale:

https.//wwuw.citysport.news/it/
notizie/calcio-dilettanti-e-giova-
nile-a-trieste )

© Partenza a scaglioni per gli Under 14,
con alcuni gironi partiti ieri (compreso
il gruppo isontino con la Trieste Victory
Academy B), altri che inizieranno domeni-
(a prossima e altri ancora, come nel aso
del gruppo triestino, il 4 ottobre. Intanto
e stato ufficializzato il regolamento del
campionato che prevede il passaggio alla
seconda fase regionale per i primi tre di
ciascuno dei seigironi. Le quarte e le quin-
te si affronteranno in sfide incrociate che
assegneranno altri sei posti per la lotta al

IL REGOLAMENTO

U14, ALLA FASE REGIONALE TRE PER GIRONE
PIU LE VINCENTI DELLE GARE DI SPAREGGIO

titolo Fvg e alla qualificazione ai regionali U5
della prossima stagione. Le ventiquattro qua-
lificate saranno suddivise in quattro gruppi
da sei squadre (la seconda fase partira il 21
marzo), le cui vincenti giocheranno le semfi-
nali (andata il 29 maggio, ritorno il 2 giugno),
con finale in campo neutro (da stabilire),

fissata per sabato 5 giugno. Le prime tre dei
gruppi della seconda fase acquisiranno il
diritto a partecipare al campionato Under 15
regionale (salvo casi di preclusione, mentre
le quarte e le quinte si affronteranno in una
gara di qualificazione.

Le squadre che nelle prima fase si classifi-

cheranno dal sesto posto in giu nel pro-
prio girone, insieme alle formazioni che
perderanno le partite tra quarte e quinte,
disputeranno la Coppa Regione che avra
una fase a gironi (quattro gruppi, tre da
dieci squadre e uno da nove). Le prime
accederanno direttamente ai quarti di
finale, seconde e terze giocheranno un
turno di qualificazione il 26 maggio.
Quarti il 30 maggio, semfinali con partite
di andata (2 giugno) e ritorno (6 giugno),
finale in campo neutro il 12 giugno.
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MEMORIAL QUAIA LA SECONDA SETTIMANA DELINEA LE CLASSIFICHE NEI TRE TORNEI

Colpaccio per i Flamingosi

Bis di Bellavista e Barbiere

Secondo successo per l'Atletico Leghissa, bene 1l Ruta Monticolo

a seconda giornata
cambia la fisionomia
del girone A della Lea-
gue, con i Flamingosi
che superano 5-3I'Edil Jolly
(doppiette di Besic e Timic,
gol di Causevic da una par-
te, tris di Kryeziu dall’altra)
e li scavalcano in vetta alla
classifica. Con loro c’e anche
I'Interland che si impone per
6-1 sul Venjulia Edilizia, con
tripletta di Klepac, doppietta
di Duspara e rete di Perano-
vic; di Zemijak 'unico acuto
del Venjulia. Nel girone B, la
Pizza Smile concede il bis
battendo 10-1 il Benverro:
tripletta di Loperfido, dop-
piette di Veseli, Pacarizi e
Salmin, rete di Mehmeti per i
leader del gruppo, Napolano
a segno dall’altra parte. Pa-
reggio 4-4 tra Klappa e Trat-
toria Primavera: per i primi
a segno Kamencic, Perosa,
Vidakovic e Vrsic, Primavera
in gol con Gileno (doppiet-
ta), Cappiello e Sain.
Gruppo A del Crazy coman-
dato dal Bellavista Prebeni-
co che piega 5-1 il Real Kokal

h .\':_‘— lt I.‘

AN

con gol di Curri, Giacomini,
Patti, Sulini e Tentor; di Broi-
li la rete della bandiera per
il team battuto. Bene i Black
Mamba Boys, vittoriosi 8-4
sulla Masia: poker di Epifa-
ni, doppietta di Mazzarelli e
gol di Luiso e Improta da una
parte, Mijailovic, Baranescu,
Djuric e Saim a segno sull’al-

€3 Seconda vittoria per la Pizza Smile nel girone B della League

tro fronte. Nel gi-
rone B, altra vitto-
ria per il Barbiere
Ricco che supera
8-1 il Pub Excalibur
(tripletta di Krasniqi, dop-
pietta di Berisha e Espinoza,
gol di Xhaferi; a segno Orec-
chio per I'’Excalibur), 4-3 del
Tmt Impianti sul Progit gra-

di nuovo
! datre punti :
. Per Interland
- Vvittoria e

..... By dall’altra

zie alle doppiette di Craus e
Tibireac; sull’altro versante
non bastano gli acuti di Ga-
lata, Guercio e Vannella.
Nel Football Club, secondo
successo dell’Atletico Le-
ghissa che piega 3-2 la Villa
della Rapina con due gol di
Gileno e uno di Garbuio; alla
Villa non bastano Gherdini
e Bratus. Sempre nel girone
A, bene Al Porto, a segno
4-1 sul Quarto Grado: Co-
slovich, Naglein, Pizzamus e
un’autorete decisivi, Gaxhaj
a segno per gli sconfit-
ti. Nel gruppo B, 9-2
del Ruta Monticolo
Assicurazioni sul
Drumsquad (tri-
pletta di Bertoc-
chi e doppiette
di Curri, Marran-
goni e Besic; Fle-
go e Pelosi a segno
parte).
La Banda Lasko bat-
te 5-2 I’Elettra Fermi con
due reti di Marassi e una di
Biloslavo, Krasna e Pitacco;
Elettra in gol con Canavese
e Mian.

TORNEO TERGESTINO IN SERIE D ANCORA UN SUCCESSO PER ASTON BIRRA E PANTHERS

Rosso senza problemi
gli Amici rispondono
Conferma del Twenty

In C Messi Male in scioltezza, bene DIf e Marino

0sso in Doccia e Amici di

Walter conquistano la se-
conda vittoria in due partite
di Serie A. Il Rosso si impo-
ne per 5-2 sulla Trattoria Tre
Merli (doppietta di Palladino
da una parte e De Feo dall’al-
tra), gli Amici piegano 2-1
I’Hangar Street, che non rie-
sce a ottenere i primi punti
stagionali. Rotondo 6-1 del
Traslochi e Trasporti Flora ai
danni dei Gigi, rinviata la par-
tita tra Aston Vigna Brezzile-
gni e Benevengo.
Nel campionato cadetto, c’e

solo il Bar Twenty a quota 6
punti dopo due giornate: la
capolista vince 5-1 con il Cor-
to Circuito. Lo Scrotone, al
suo esordio in questa stagio-
ne, supera 4-2 il Raimon; tre
punti anche per il Colombia
Dreams che ha la meglio per
2-1 sul Generali Sant’Antonio.
In Serie C, bis dei Messi Male
che si impongono 8-2 sull’Ad-
mira (triplette di Macor e
Trampus, per ’Admira vane
le due reti di Prizzon). Debut-
to vincente per DIf Sport (8-3
alla Taverna Clara, quaterna

di Zamboni e dop-
pietta di Di Dona-
to) e Osteria da
Marino (5-3 agli

Argentinos, due

gol di Orso da

una parte e di Pe-

reyra dall’altra),
3-1 dei Golden War-
riors ai danni del Rui-
na Bells.

Nel torneo di Serie D, poker
dell’Aston Birra sull’Asd Ge-
nerali (doppietta di Cesari),
4-2 dei Panthers sullo Shar-
ke 104 (due reti di Manias) e

stesso punteggioa favore del
Neo Egoist sul Bayern Mona
con doppietta di Cavaliere da
una parte e Albino dall’altra.
Rinviata la gara tra Sette per
Caso e Mas Aguante.

Serie A: Rosso in Doccia 6, Gli Amici di
Walter 6, Aston Vigna Brezzilegni 3, Trat-
toria Tre Merli 3, Traslochi e Trasporti Flora
5,Hangar Street 0, Benevengo 0, | Gigi 0

Serie B: Bar Twenty 6, Scrotone 3, Raimon 3,
Corto Circuito 3, Colombia Dreams
5, Fovea 0, Generali Sant’Anto-
nio 0, Villa Betulla 0

a segno

Lo Scrotone
debutta con
un 4-2 al

Serie (: Messi Male 6,
DIf Sport 3, Osteria da
Marino 3, Ruina Bells 3,
Taverna (lara 3, Golden
Warriors 0, Argentinos 0,
Admira 0

Serie D: Aston Birra 6, s Panthers
b, | Sette per (aso 3, Neo Egoist 3, Asd
Generali 0, Bayern Mona 0, Sharke 0, Mas
Aguante 0, Antica Trieste Solo Case Belle
0, Immortals 0
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LANNIVERSARIO SERATA DI GALA PER IL COMITATO NELLA STUPENDA SALA LUTTAZZI

Celebrati gli 80 anni della Fipav
Splendida festa in Porto Vecchio

Medaglie e riconoscimenti per quattro societa e sei dirigenti storici

i voleva una cornice d’ecce-
zione per poter inquadrare al
meglio il traguardo raggiunto
dalla Federazione Italiana Pal-
lavolo, fresca del superamento di quo-
ta ottant’anni. A certificare e celebrare
il periodo storico attuale, la bellissima
serata di venerdi, che ha visto il Comi-
tato Territoriale Trieste-Gorizia farsi
promotore dei festeggiamenti per 'area
locale. Una serata di gala che, presenta-
ta magistralmente da Francesco Pighin,
ha portato alla luce quanto di buono fat-
to in questo lungo cammino di volley na-
zionale, regionale e territoriale.

Ad aprire I'evento, i saluti del Comune
di Trieste che, per parola dell’Assessore
allo Sport Elisa Lodi (foto 1), ha ribadito
ancora una volta la vicinanza delle isti-
tuzioni locali al mondo della pallavolo,
sia in termini di grandi eventi (le due
supercoppe andate in scena al Palatrie-
ste, n.d.r.) che di supporto nello sport di
base. Una collaborazione certificata an-
che dalla consegna della medaglia bron-
zea comunale, un prezioso riconosci-
mento affidato alle mani del Presidente
Territoriale Paolo Mania.

Una festa dunque per il territorio triesti-
no e isontino, ribadita anche dalle paro-
le del Presidente Regionale Fipav Ales-
sandro Michelli (2), che proprio sulla
ricerca di una collaborazione generale
ha posto la propria attenzione.
Emozione e gratitudine, invece, i due
sentimenti vissuti dal Presidente Mania,
estremamente grato per il lavoro inces-
sante svolto giornalmente dalle societa
del territorio, capaci di tenere duro no-
nostante le numerose difficolta.

WE
idente F

Nell’evento andato in scena alla Sala Lut-
tazzi del Porto Vecchio, presenti anche
due testimonial d’eccezione come Elisa
Togut e Loris Mania (3), due colonne del
volley nazionale e azzurro, ma nati e cre-
sciuti nelle realta nostrane.

Davanti a una folta presenza di pubbli-
co, il via infine alla storica premiazione
per ’Ar Torriana, la Libertas Turriaco,
I’Olympia Gorizia e il Breg, quattro real-
ta nate tra gli anni cinquanta e sessan-

ta, ma ancora presenti e attive al giorno
d’oggi.
Riconoscimenti personali poi per cinque
dirigenti storici del territorio, quali Ales-
sandro Corva, Giorgio Tirel, Francesco
Cipolla, Fabrizio Brezigar e Ivan Peterlin.
Premio speciale, infine, per Paolo Rug-
gieri, scomparso recentemente e ricor-
dato tra gli scroscianti applausi dei pre-
senti (4).

Mattia Valles
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SECONDO TURNO TRIS ESTERNO DI CARATTERE PER LINTREPIDA, PRIMI PUNTI PER I ROSSOBLU

L Olympia sprinta al debutto
Soca, sali e scendi sull'altalena
Giovedi alternato per lo Slovolley

Settimana complessa per la Tre Merli, battuta due volte in tre giorni

econda tornata di
Coppa Regione 2026,
che va in archivio con
diverse luci e qualche
ombra, registrata nel cor-
so delle gare in programma
nella settimana da poco con-
clusa. Partendo col racconto
dal settore femminile, ¢ sta-
ta una domenica di assoluto
piacere per I'Olympia Trieste
di coach Nicholas Privileggi,
uscita vincitrice nel match di
debutto di ieri, disputato sul
parquet di casa di Aquilinia.
Per la truppa neroarancio,
un debordante e quantomai
rotondo 3-0 rifilato alla com-
pagine friulana dello Stella
Volley Rivignano, placcato in
un’oretta e mezza tra le mura
amiche.
Partenza lanciata per il ro-
ster triestino, a valanga sin
dalle prime battute, con I'ine-
dita diagonale Vigini-Urban
a far scintille, con I'Olympia
a chiudere il primo parziale
sul 25-13. Copione che poi si
ripete anche nella seconda
frazione, con la new-entry di
posto due Corbanese a colpi-
re, alternata alle due centrali
Peres e Spadaro, ben imbec-
cate dalle due registe di se-
rata, Pujatti e Guarniero. Di
fronte a un Rivignano rinfor-
zatosi recentemente grazie
all’arrivo dell’ex Al e A2 Pa-
scucci, ad Aquilinia € mono-
logo neroarancio, con il team
triestino bravo a chiudere la
seconda frazione a 17.
Tutto decisamente facile in-
fine nella terza e ultima par-
te di gara, fondamentale per
chiudere anzitempo il match
e dare anche spazio alle due
giovanissime sedicenni Mer-
latti e Porro.
Primi tre punti dunque per
I’'Olympia, ora appaiata in
vetta al mini-girone con il
Chei de Vile, prossimo av-
versario e carnefice del Buja
nella gara andata in scena sa-
bato sera.
Passando al versante ma-
schile, invece, e iniziando la
cronaca dal girone A, giove-
di sera dal sapore di derby
quello vissuto tra le mura

€23 Sopra, I'0lympia Trieste di Privileggi, vincente con personalita sullo Stella

Rivignano. Sotto, i ragazzi di Peterlin targati Zkb, a segno giovedi sul campo

di casa nel derby triestino

il 8 "_ |_. /'/' ]

al if T

di Repen. A trionfare nella gara
infrasettimanale I'Intrepida Ma-
riano, impostasi al termine di un
combattutissimo match al quar-
to parziale sul giovane Slovol-
ley di serie D, andato al tappeto
sull’'l-3. Ad aprire l'incontro il
risicatissimo 24-26, conquistato
in volata dai rossoblu isontini,
apparsi meno fallosi. Sempre di
misura, ma quantomai impor-
tante, il raddoppio firmato poco
dopo sul 23-25, con i biancoros-
si di casa dunque scivolati sotto
0-2 e puniti oltremodo. Incassa-

-~ Sabato -
da mille
emozioni
per il Soca
di Mattia
oal 5°

ta la doppia sberla,
a far da contraltare
un altro 25-23, questa
volta a favore dei car-
solini, bravi nel reagire e

a tirarsi fuori dalle secche con
i propri mezzi. Ad archiviare
infine la sfida, nuovamente un
23-25, conquistato con maestria
e scaltrezza dai ragazzi di To-
neguzzo. Tre punti dunque per
I'Intrepida, mentre solo uno per
il Soca di coach Mattia, uscito
sconfitto nel debutto casalingo
di sabato in quel di Doberdo.

AQENIIA PRATICHE AUTOMOEBILISTICHE

EZKB

Per i gialloblu isontini par-
tenza sottotono e poca ver-
ve, con il team ospite del Re-
ana piu performante in avvio
di contesa, e a segno nel pri-
mo set sul 23-25. Briglie piu
sciolte invece per i friulani
nella seconda frazione, domi-
nata e controllata grazie an-
che alla maggiore esperienza
fino al 18-25.
Col doppio vantaggio ospite,
ribaltone generale per il Soca,
capace primadiridestarsi dal
fondo, riaprendo la gara con
un netto 25-18 e poi andando
a impattare la gara su un de-
ciso 25-20 fondamentale per
la conquista del primo punto
in stagione. Nella lotteria del
tie-break, infine, come detto,
vittoria per il Reana, scappa-
to via con convinzione dopo
il 6-8 del cambio di campo.
Passando invece al girone B,
settimana difficile in casa Tre
Merli, in campo sia giovedi
che sabato per due gare di-
verse, entrambe cedute con
un bottino di punti amaro.
Nel match infrasettimanale
vittoria consistente per
lo Slovolley di Peter-
lin, a ruota libera
nella gara casa-
linga disputata
a QGorizia, e cen-
trata sul 3-0. Per
i ragazzi targati
Zkb parziali co-
modi e serata pia-
cevole, suggellata
con parziali a 13, 17 e

19.

Meno amara, ma comunque
negativa, la caduta dei ragaz-
zi di Fermo di sabato pome-
riggio, passata di mano per
1-3 contro il Prata di serie D.
Ai biancoazzurri triestini non

basta [Tlillusorio vantaggio
firmato nel primo parziale,
conquistato sul 25-20. Dopo
la prima positiva frazione,
infatti, show dei mini-passe-
rotti pordenonesi, bravi nel
ribaltare l'inerzia, capovol-
gendo I'esito prima sul 22-25,
poi su un combattuto 26-28 e
infine, ancora una volta in vo-
lata, sul 23-25.

Mattia Valles
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