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L’EDITORIALEL’EDITORIALE
di Gabriele Lagonigro

Tante critiche ma oraTante critiche ma ora
uniamoci per tentareuniamoci per tentare
di proseguire la stradadi proseguire la strada

Una squadra e una società criticate fin 
troppo, al netto di una qualificazione per 
il rotto della cuffia e forse con un mezzo 
favore arbitrale. L’avvicinamento al primo 
turno nazionale col Benevento certifica 

 che questa Unione raffazzonata e poco 
incline al bel calcio deve lottare contro 
avversarie agguerrite ma anche contro 
un ambiente diventato complesso per tut-
ta una serie di motivi più o meno leciti. I 
conti li faremo alla fine, adesso approccia-
moci alla doppia sfida con un minimo di 
convinzione in più, sia dentro che fuori 
dal campo, e magari con uno stadio “Roc-
co” un po’ più pieno. La curva, sabato, ha 
cantato per 90 minuti e oltre: prendiamo-
ne esempio e per qualche giorno abban-
doniamo le polemiche da tastiera. Se usci-
remo malamente, criticheremo dopo.
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C A LC I O   SERIE  C   citysporttrieste

P
er fortuna il calcio non 
è una scienza esatta e 
con il Benevento non 
necessariamente ve-

dremo la stessa partita vista 
sabato sera al “Rocco” contro 
la Giana Erminio. La Triestina 
spaventata e incapace di gesti-
re una situazione di vantaggio 
dovrà fare spazio a una squa-
dra che, nei 180’ che si dispu-
teranno tra domani e sabato, 
ha la necessità di fare un gol in 
più dell’avversario per passa-
re il turno.
Contro i lombardi, nonostante 
le dichiarazioni della vigilia, si 
è giocato eccome per il pareg-
gio (in particolare nel secondo 
tempo), ma facendolo nel peg-
gior modo possibile. Le scelte 
iniziali erano quelle previste 
in difesa e a centrocampo, da-
vanti Bordin ha optato per Mi-
nesso e Vertainen, lasciando 
fuori Lescano (apparso anco-
ra fuori fase quando è entrato) 
e Redan, quasi un separato in 
casa al pari di D’Urso. Nel pri-
mo tempo il copione era tutto 
sommato quello prevedibile, 
con la Giana a fare di più la par-
tita e la Triestina guardinga ma 
in grado di ripartire ed essere 
anche insidiosa, nonostante 
l’avversione al tiro in porta an-
che in situazioni favorevoli.
La ripresa non è stata un disa-
stro solo per il risultato, ma di 
fatto la squadra alabardata si 
è sempre più portata in area 
gli avversari, capitolando una 
volta, reagendo con il gol di 
Malomo e rischiando l’osso 
del collo in pieno recupero, 
quando solo un’immagine non 

perfettamente chiara ha nega-
to alla Giana Eminio il gol del 
2-1 che pareva onestamente 
esserci tutto (comunque mol-
to bravo Agostino). L’idea di 
irrobustire il centrocampo con 
Fofana poteva anche avere 
una logica, molto meno quella 
di spostare Correia (il migliore 
fino a quel momento) dalla sua 
posizione naturale. Il tutto con 

Celeghin lasciato 90’ in pan-
china, scavalcato nelle scelte 
anche da Ballarini (all’esordio 
in alabardato) nel drammatico 
finale.
Ma ora, speriamo, sarà un’al-
tra storia e una doppia sfida 
in cui la Triestina parte da sfa-
vorita contro la terza forza del 
girone C.

Roberto Urizio

GOL: 38’ st rig. FallMaguette, 41’ st Malomo

TRIESTINA: Agostino, Moretti, Malomo, Rizzo, 
Germano, Vallocchia (47’ st Petrasso), Correia, 
El Azrak (10’ st Fofana), Pavlev, Minesso (44’ st 
Ballarini), Vertainen (10’ st Lescano).
All. Bordin

GIANA ERMINIO: Zacchi, Caferri, Corno (44’ st 
Perna), Minotti (47’ st Verde), Groppelli (44’ 
st Messaggi), Lamesta, Marotta, Pinto (44’ st 
Ballabio), Franzoni, Fall Mbarick (40’ st Piazza), 
Fall Maguette. All. Chiappella

ARBITRO: Daniele Virgilio di Trapani (assisten-
ti Federico Fratello di Latina e Massimiliano 
Starnini di Viterbo, quarto ufficiale Niccolò 
Turrini di Firenze, Var Lorenzo Maggioni di 
Lecco, assistente Var Giovanni Ayroldi di 
Molfetta)

NOTE: ammoniti Malomo; calci d’angolo: 5-5; 
minuti di recupero: 1’ e 5’

TRIESTINA TRIESTINA 11
GIANA ERMINIO GIANA ERMINIO 11

SERIE C - PLAYOFF
GIRONE A | PRIMO TURNO

ATALANTA U23 - TRENTO 3-1
LEGNAGO - LUMEZZANE 1-0
GIANA ERMINIO - PRO VERCELLI 3-0

SECONDO TURNO
TRIESTINA - GIANA ERMINIO 1-1
ATALANTA U23 - LEGNAGO 1-1

GIRONE B - PRIMO TURNO
GUBBIO - RIMINI 0-1
PESCARA - PONTEDERA 2-2
JUVENTUS NEXT GEN - AREZZO 2-0

SECONDO TURNO
PERUGIA - RIMINI 0-0
PESCARA - JUVENTUS NEXT GEN 1-3

GIRONE C | PRIMO TURNO
TARANTO - LATINA 0-0
PICERNA - CROTONE 2-0
AUDACE CERIGNOLA - GIUGLIANO 1-1

SECONDO TURNO
CASERTANA - AUDACE CERIGNOLA 0-0
TARANTO - PICERNO 0-0

PRIMO TURNO NAZIONALE
(14 E 18 MAGGIO)

ATALANTA U23 - CATANIA
TARANTO - VICENZA
PERUGIA - CARRARESE
TRIESTINA - BENEVENTO
JUVENTUS NEXT GEN - CASERTANA

PADOVA, TORRES E AVELLINO ENTRANO IN GIOCO 
DAL SECONDO TURNO NAZIONALE

TRIESTINA | LA GARA DOPO LA GIANA ERMINIO TOCCA AI CAMPANI

Ora c’è il Benevento
dopo la grande paura
e l’amico “fantasma”
Unione salvata da Malomo e da un... “non gol”

  In alto, il colpo di testa
di Alessandro Malomo per il gol
del definitivo pareggio
A lato, Omar Correia, il migliore
finché ha giocato nel suo ruolo
PH Nedok
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Bordin: “Ora serve
qualcosa di meglio”
Malomo fa autocritica: “Abbiamo patito troppo”

TRIESTINA | SALA STAMPA AGOSTINO: “QUELLA PALLA NEI MINUTI FINALI NON È ENTRATA”

  L’allenatore della Triestina,
Roberto Bordin, durante la gara di
sabato sera contro la Giana Erminio

R
oberto Bordin ha vi-
sto una partita dai 
due volti da parte del-
la sua Triestina. “Nel 

primo tempo abbiamo espres-
so un buon calcio, arrivando 
parecchie volte nella loro area 
ma tentennando troppo al mo-
mento di calciare. Col passare 
dei minuti era inevitabile sof-
frire, loro si sono logicamen-
te sbilanciati e noi non siamo 
riusciti a ripartire, abbassan-
doci tanto. Siamo stati bravi a 
rimetterla in piedi, ma è chiaro 
che nelle prossime partite do-
vremo fare qualcosa in più”. La 
scelta di Minesso e Vertainen 
come coppia d’attacco titola-
re è stata dettata “dal lavoro 
di avvicinamento alla partita 
- afferma il tecnico dell’Unio-
ne -. Li ho visti lavorare bene 

e muoversi nel modo giusto 
insieme. In alcune situazioni 
lo hanno confermato anche 
durante la partita, in altre han-
no sofferto un po’”. Ha destato 
qualche perplessità la posizio-
ne di Correia, spostato sulla 
mezzala dopo l’ingresso di Fo-
fana: “Omar ha gamba e quali-
tà per dare una mano anche in 
fase offensiva e volevo lasciare 
Fofana nella sua posizione na-
turale davanti alla difesa” so-
stiene Bordin.
Giuseppe Agostino è stato 
grande protagonista nel finale, 
con la parata sul quel “gol fan-
tasma”, peraltro incassato con 
grande signorilità dal tecnico 
ospite Chiappella. “Secondo 
me la palla non è entrata - di-
chiara il portiere della Triesti-
na - e lo ha certificato anche la 

C A LC I O   SERIE  C   citysporttrieste

tecnologia. L’importante, co-
munque, era passare il turno 
e adesso ce la giochiamo con 
tutto quello che abbiamo. Con 
due risultati su tre ci sta che 
chi deve vincere rischi il tutto 
per tutto, a un certo punto ab-
biamo scelto di non concedere 
la profondità ai loro attaccanti. 
Abbiamo sofferto, è vero, ma 
non è tutto negativo: dopo ave-
re preso lo schiaffo abbiamo 
reagito da grande squadra”.
L’autocritica arriva dalle pa-
role di Alessandro Malomo. 
“C’è stata troppa sofferenza 
nel secondo tempo e dobbia-
mo ammettere che non è stata 
una buona partita. Ci sta di ab-
bassarsi ma, nonostante que-
sto, loro entravano troppo fa-
cilmente perché non eravamo 
abbastanza aggressivi”. Dopo 
il rigore, spiega il capitano, 
“ho resettato come bisogna 
fare dopo un errore. Per fortu-
na sono riuscito a rimediare. 
L’esultanza? Mi sono ispirato 
alla corsa di Rocco Costantino, 
l’ho sentito dopo la partita ed 
era geloso che gliel’ho copia-
ta... è stato lo scatto più lungo 
della mia carriera, ma dopo il 
mio primo gol in questo stadio 
ne valeva la pena”. (R.U.)
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M
issione compiuta e 
“cappotto” servito 
alla Reale Mutua: 
un ambito quasi 

inimmaginabile alla vigilia del-
la serie con Torino, diventato 
realtà col 3-0 di venerdì scor-
so in un PalaTrieste tornato a 
riempirsi per bene non solo di 
spettatori (quasi 4200 presen-
ti a Valmaura), bensì anche di 
quell’entusiasmo necessario 
per continuare la scalata. Fat-
to fermo che il cammino della 
Pallacanestro Trieste verso 
la serie A resta sempre diffici-
le, il primo passo è stato fatto: 
ora in semifinale ci si ritro-
va l’Unieuro Forlì, che ieri in 
gara-4 ha chiuso con discreta 
autorità la serie con Vigevano 
(69-95) e che i giuliani affron-
teranno in trasferta a partire 
da domenica prossima: una 
squadra che, pur priva di Al-
len, ha tante opzioni in più 
rispetto a Torino e che andrà 
affrontata sapendo di dover 
minimizzare qualsiasi tipo di 
errore sin dalla prima palla a 
due. 
È chiaro che per tentare di 
arrivare sino in fondo, oltre a 
mantenere sempre la lucidità 
che ha contraddistinto i bian-
corossi nei recenti finali punto 
a punto, conta sistemare an-

che un paio di statistiche. Fat-
to fermo che continua a cre-
scere il numero di tiri da due, 
passati da 30 ai 44 tentativi 
di gara-3 (e in tal senso, ave-
re due giocatori-chiave come 
Ruzzier e Brooks in grado di 
spaccare in due le difese av-
versarie con penetrazioni effi-

caci è grasso che cola) e che 
in questo modo gli at-

tacchi giuliani diven-
tano sempre meno 
votati al mero tiro 
dall’arco, quel 
36% complessi-
vo dal campo e 
le 13 palle perse 

in gara-3 sono va-
riabili negative che 

hanno finito col va-
nificare in parte il +20 a 

rimbalzo del match di vener-
dì contro Torino. Un dominio 
in pitturato che, col senno di 
poi, andava sfruttato decisa-
mente meglio. Ciò che conta 
è che la Pallacanestro Trieste 
di questi quarti di finale ha di-
mostrato di essere sul pezzo: 
i playoff possono proseguire 
con autostima alta, una varia-
bile non certo scontata dopo 
tanti mesi di “su e giù”. Forlì è 
dunque avvisata.

PLAYOFF | L’ANALISI IN ATTESA DELLA SEMIFINALE, I PRO E I CONTRO DEL 3-0 CON TORINO

  Eli Brooks e Michele Ruzzier, tra i migliori della serie vinta 3-0 
contro Torino: dalle loro mani tanti punti, anche in penetrazione

Si inizia domenica prossima con gara-1 in casa dei romagnoli

Un “cappotto” inaspettato
E ora testa all’Unieuro Forlì

I giocatori giuliani in doppia cifra 
sia in gara-2 che in gara-3: solo nel 
match iniziale della serie Trieste 

aveva messo un effettivo in meno a referto 
con almeno 10 punti realizzati

La media di palle perse bian-
corosse nelle tre gare con 
Torino: Trieste non è mai riu-

scita a restare sotto la doppia cifra di turno-
ver, un dato che dovrà scendere in semifinale

L’incremento, da gara-1 a 
gara-3 ,di rimbalzi totali giu-
liani catturati: sono stati ben 

54 quelli conquistati venerdì scorso, di cui 16 
in ambito offensivo ad offrire extra-possessi

I punti medi concessi alla 
Reale Mutua nelle tre sfide 
della serie, con le percentuali 

torinesi dall’area che sono scese dal 60% di 
gara-1 al 45% del match di venerdì sera

4 13 20 77
 I NUMERI

  Non c’è bisogno di nessuna gara-5 
per completare il quadro dei quarti di 
finale playoff di serie A2: oltre al già 
citato 3-1 di Forlì su Vigevano, nel tabel-
lone Oro l’altro “sweep” oltre a quello di 
Trieste lo confeziona Udine, che sabato 
sera aveva archiviato la pratica Juvi 

 LE ALTRE

Accoppiamenti definiti
Nel tabellone di Trieste
ok anche Udine e Cantù

Cremona (52-73). I friulani incon-
treranno ora l’Acqua San Bernardo 
Cantù, uscita indenne con tanti brividi 
da Cividale in gara-4: i ducali cedono 
per 72-74, con tripla finale di Redivo che 
si spegne sul primo ferro.
Nell’altro tabellone, Trapani chiude i 
conti a Piacenza (68-85) e troverà in 
semifinale la Tezenis Verona, anch’essa 
vittoriosa per 3-1 contro Milano. A con-
tendersi l’altro posto in finale saranno 
Fortitudo Bologna e Rieti, entrambe 
qualificate con un secco 3-0 rispettiva-
mente contro Treviglio e Rimini. (A.A.)

Serve
migliorare

le percentuali
perdendo

meno 
palloni

BA S K E T   SERIE  A2   citysporttrieste

Alessandro Asta
 SANDROWEB79



Via Italo Svevo, 38 - TRIESTE
Caffetteria | Panini | Tartine | Stuzzichini fritti | Insalatone

Venerdì pesce | Vasto assortimento vini e birre
VINO PER ASPORTO
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L’INTERVISTA PARLA IL VICE-ALLENATORE ALLA VIGILIA DEI PLAYOUT SALVEZZA

Carpanese: “Tanta sfortuna
nell’ultimo periodo, ora serve
vincere sabato in casa gara-1”
“Ripartiamo da zero, per non retrocedere servirà l’apporto di tutti”

giocatori, liberando 
la loro mente dai 

pensieri negativi 
che rischiano di 
togliere la con-
centrazione che 
serve sul par-
quet. Indubbia-

mente la pressio-
ne c’è, ma a questi 

playout ripartiamo da 
zero: tutti dovranno dare 

il proprio contributo per la 
salvezza».
C’è stata anche tanta sfortu-
na nell’ultimo periodo, con 
una serie impressionante di 
infortuni ravvicinati: que-
sta post-season può essere 
per voi anche una possibili-
tà di rivalsa?

«Senza dubbio, anche per-
ché ormai è inutile pensare 
all’obiettivo sfumato della 
salvezza diretta. Certamen-
te nelle ultime quattro parti-
te abbiamo accumulato una 
negatività incredibile, con Di 
Nardo che si fa male in uno 
scontro casuale, Garcia che 
si strappa in allenamento e 
Pranjic che ha praticamen-
te smesso di giocare per un 
vecchio problema ai tendi-
ni. È facilissimo buttarsi giù, 
l’importante è pensare di es-
sere determinanti e concen-
trati sin dal primo possesso 
di sabato prossimo».
Al di là dalle tante defezio-
ni dell’ultimo periodo, c’è 
un bicchiere mezzo pieno 

P
rovare a resettare 
tutto, specialmente 
ciò che è accaduto 
nell’ultimo periodo. 

Sabato prossimo per la Pal-
lamano Trieste iniziano i 
playout contro il Pressano 
(prima partita a Chiarbola 
alle 20.30, giovedì 23 e sa-
bato 25 maggio in Trentino 
gara-2 e l’eventuale gara-3) 
e per salvare la A Gold, in 
un gruppo-squadra ridotto 
all’osso e falcidiato da as-
senze di vario tipo, ci sono 
da raschiare dal fondo del 
barile tutte le energie rima-
ste. A meno di una settimana 
dal primo match, al vice-alle-
natore biancorosso Andrea 
Carpanese il compito di pro-
vare ad analizzare la delicata 
situazione che si vive dalle 
parti di via Visinada.

Un solo punto nelle 
ultime quattro de-
cisive partite e 
la condanna ai 
playout: come 
state trascor-
rendo i giorni 
che vi separano 
dalla prima sfi-
da-salvezza contro 
il Pressano?
«Ci stiamo preparando 
con la difficoltà di essere 
a scartamento ridotto sul 
fronte delle possibili rota-
zioni, ma al tempo stesso 
con la consapevolezza che 
tutti coloro che sono a di-
sposizione sapranno dare il 
massimo. Dobbiamo lavora-
re tanto sulla testa dei nostri 

da tenere conto: i più giova-
ni del gruppo stanno guada-
gnando parecchi minuti in 
campo.
«Il finale di regular season ci 
ha aiutato a capire che die-
tro alla prima squadra c’è un 
lavoro enorme che stiamo 
facendo con i ragazzi del no-
stro settore giovanile. Sen-
za porre troppe aspettative, 
non chiediamo loro di essere 
da subito protagonisti, bensì 
di dare il loro contributo: in-
dipendentemente da quello 
che sarà il risultato di questa 
stagione, sappiamo di avere 
un volano per il futuro».
È palese che la grande spe-
ranza di conquistare la sal-
vezza nella serie contro 
Pressano passa molto pro-
prio da ciò che accadrà in 
gara-1 a Chiarbola…
«È quasi inutile dire che vin-
cere sabato a casa nostra ci 
porterebbe un po’ di quell’en-
tusiasmo che ci serve, oltre 
naturalmente a mettere una 
pressione non indifferente ai 
nostri avversari. Avere due 
possibilità distinte per po-
ter poi chiudere la serie ci 
regalerebbe più leggerezza 
d’animo, anche per questo 
motivo gara-1 ha un aspetto 
psicologico fondamentale 
per l’intera nostra stagio-
ne. E sarà importantissimo 
anche avere vicino il nostro 
pubblico: sul nostro parquet 
siamo stati in grado di fare 
partite importanti, avere chi 
ci incita nel momento di dif-
ficoltà ci potrà dare la giusta 
carica». (A.A.)

  Andrea Carpanese, vice di Fredi Radojkovic sulla panchina della Pallamano Trieste

“In mezzo
a queste
difficoltà
ci servirà

il supporto
dei tifosi”
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SERIE A1 MASCHILE DOPO IL KO ALLA “BIANCHI”, GLI ALABARDATI CEDONO DI NUOVO ALLA DE AKKER

Trieste, niente coppe europee
Bologna fatale anche in gara-2

  Il gruppo della Pallanuoto Trieste durante un time-out  PH Luca Tedeschi

  Un’immagine della sfida tra Ortigia e Pro Recco  PH Mfsport.net

Una semifinale 5° posto amara corona un 2024 con poche soddisfazioni

I
l verdetto questa volta 
è inappellabile. La se-
rie di semifinale play-off 
quinto posto del cam-

pionato di serie A1 maschi-
le si è chiusa nel peggiore 
dei modi per la Pallanuoto 
Trieste. Dopo essersi inchi-
nata in gara-1 alla “Bruno 
Bianchi” (10-13 lo scorso 1 
maggio), la squadra sponso-
rizzata Samer & Co. Shipping 
è stata superata dalla De 
Akker Bologna anche in gara-
2. L’8-7 scaturito mercoledì 
scorso allo Stadio Del Nuoto 
equivale ad una sentenza, as-
sai amara per gli alabardati. 
Nell’annata 2024/2025 non 
sarà più Euro Cup, un palco-
scenico sul quale la Pallanuo-
to Trieste recitava ormai da 
due stagione e che non più 
tardi di un anno fa, proprio 
di questi tempi, emozionava 
i propri tifosi fino ad arriva-
re ad un passo dal conqui-
stare la finalissima, fermata 
solo da un gol del Savona 
a 2’’ dalla fine. Una sorta di 
“retrocessione” che di sicu-
ro non farà piacere ai vertici 

Coppa Italia terminata con 
due sconfitte (con Brescia e 
Quinto) a fronte di un solo 
successo, con il Salerno che 
adesso si giocherà la sal-
vezza in finale play-out. La 
doppia doccia fredda con 
il Bologna nel primo turno 
dei play-off, senza contare 
che prima dell’1 maggio i fel-
sinei non avevano mai vin-
to nell’anno solare. Si sono 
sbloccati proprio alla “Bruno 
Bianchi”, per concedere poi 
il bis davanti ai proprio tifosi 
e conquistare così la loro pri-
ma storica qualificazione alle 
coppe europee, di pari passo 
a quanto fatto dal Quinto Ge-
nova, che in semifinale play-
off quinto posto ha fatto fuo-
ri in due match il Palermo. 
Adesso è il momento delle 
analisi in casa Pallanuoto 
Trieste, che comunque ha 
da onorare l’ultimo impegno 
stagionale, ovvero la (assai 
poco attrattiva) finale play-
off per il settimo posto con 
il Telimar. La serie al meglio 
delle tre inizierà il 22 maggio 
in Sicilia.

una Pro Recco troppo sicura 
di avere il trofeo già in tasca. 
Ortigia e Brescia si affronte-
ranno nella finale per il terzo 
posto che spalanca le porte ai 
preliminari di Champions Le-
ague, le sorprese De Akker e 
Quinto (entrambe qualificate 
per la prima volta alle coppe 
europee) si giocano il quinto 
posto. Per il settimo posto in 
lizza Telimar Palermo e Palla-
nuoto Trieste, fattore campo 
per i siciliani.   
La battaglia infuria selvaggia 
per quanto riguarda la salvez-
za. Entrambe le semifinali play-
out si sono decise in gara-3 in 
favore di Nuoto Catania e Po-
sillipo, che guarda caso aveva-
mo iniziato la serie perdendo 
in casa per mano di Roma Vis 
Nova e Rn Salerno. Ora capito-
lini e campani si affronteranno 
in una tremenda finale play-
out, con la Vis Nova che avrà 
il vantaggio del fattore cam-
po. Chi perde due partite farà 
compagnia alla Rn Camogli già 
retrocessa in serie A2.

Sarà Pro Recco contro Rn 
Savona la finale scudet-

to. Epilogo scontato per cer-
ti versi, trattandosi delle due 
squadre che fin dalle prime 
giornate della regular-season 
si erano proiettate in vetta alla 
classifica. Il Recco ci arriva da 
favoritissima, con un percor-
so netto (compreso il 2-0 rifi-
lato all’Ortigia in semifinale), 
ma il Savona di Angelini, che 
ha fatto fuori il Brescia, ha le 
carte in regola per mettere in 
difficoltà i campionissimi di 
Sukno. E può un po’ far leva 
sulla finale di Coppa Italia, 
che proprio il Brescia ha vin-
to (ai rigori) a discapito di 

LE ALTRE PARTITE DERBY LIGURE IN FINALE, SFIDA TRA ORTIGIA E BRESCIA PER IL TERZO POSTO

Play-out ad alta tensione, Posillipo e Catania in salvo

Recco e Savona vanno
Si giocano lo scudetto

della società alabardata, che 
a quanto è trapelato già mer-
coledì sera si prenderanno 
qualche giorno di riflessio-
ne prima di decidere come 
operare in vista del prossi-
mo campionato, che dovrà 
per forza essere quello del 
rilancio ma senza la vetrina 
(parecchio attrattiva) delle 

coppe europee.
Ad analizzare i freddi numeri 
di soddisfazioni se ne sono 
tolte poche capitan Ray Pe-
tronio e compagni in questo 
complicato 2024. Due vitto-
rie (con De Akker e Telimar) 
nel Round Scudetto a fron-
te di quattro sconfitte, una 
spedizione alla Final-Eight di 
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RUNNING | PROMORUN DUE APPUNTAMENTI FRA INCLUSIONE SOCIALE E CONTENUTI TECNICI AL TOP

“Rosso di Sera Family Run”
e “XXI Rosso Corri Trieste”
Sarà un week-end magico
Si parte venerdì 17 maggio con la corsa al tramonto. Domenica il clou

AT L E T I C A    L’EVENTO   citysporttrieste

“
Rosso di Sera Family 
Run” e “XXI Rosso Corri 
Trieste”: sono questi i due 
grandi appuntamenti con 

la corsa che renderanno il pros-
simo fine settimana particolar-
mente interessante. Gli eventi, 
organizzati da Promorun con 
la partnership fondamentale 
dello sponsor Rosso Costruzio-
ni, si terranno venerdì 17 e do-
menica 19 maggio e coinvolge-
ranno l’intero territorio in una 
kermesse che pone l’accento 
su due fattori: coinvolgimen-
to e inclusione da una parte e 
aspetto squisitamente tecnico 
dall’altro. Su quest’ultimo pun-
to è stato chiaro in fase di pre-
sentazione il direttore sportivo 
della manifestazione, l’ex azzur-
ro Michele Gamba: “Avremo al 
via i vincitori dell’ultima edizio-
ne Caroline Gitonga e Ararso 
Negasa. La qualità tecnica sarà 
inoltre garantita dalla presenza 
di Matea Parlov, vicecampio-
nessa europea di maratona, e, 
al maschile, da una lepre che 
spronerà Negasa a correre sot-
to i 28 minuti”. Gamba ha riven-
dicato la velocità del traccia-
to, rammentando come negli 
ultimi anni proprio qui siano 
state fatte segnare le migliori 
prestazioni nazionali sui 10K su 
strada. L’obiettivo è provare ad 
abbattere il muro dei 28’. Silvia 
Gianardi, presidente di Pro-
morun, si è invece concentra-
ta sull’aspetto sociale: “Siamo 
orgogliosi di aver introdotto la 
‘Rosso di Sera Family Run’ del 
venerdì perché è adatta a fami-
glie e bambini piccoli, occasio-
ne perfetta per vivere una sera-
ta in famiglia e scoprire il Porto 
Vecchio, appena riqualificato 
grazie a Rosso Costruzioni”.
Per la corsa di domenica le 
iscrizioni sono vicine al sold 
out: l’ennesima conferma 
dell’appeal di questa kermesse 
e del lavoro certosino degli or-
ganizzatori. Anche per questo, 
dalle istituzioni presenti vener-
dì al Savoia per la conferenza 
stampa di rito, sono arrivati i 
complimenti. “Un applauso a 
Promorun per le capacità di 
allestire un week-end di festa”, 
ha introdotto l’assessore allo 
Sport del Comune Elisa Lodi. 
“Siamo certi che sarà un grande 

  Foto di gruppo alla conferenza stampa di presentazione degli eventi “Rosso di Sera Family Run” e “XXI Rosso Corri Trieste”

successo con tanti iscritti an-
che da fuori città. Quest’anno 
i riflettori sono puntati sul Por-
to Vecchio, un’occasione per 
toccare con mano come si sta 
evolvendo e come sta aprendo 
le porte ad una nuova Trieste 
che per tanto tempo è rimasta 
in ombra”.
Fabio Scoccimarro, assessore 
regionale all’Ambiente, si acco-
da ai complimenti con una men-
zione speciale per “Rosso srl, 
che dimostra ancora una volta 
di voler bene alla città suppor-
tando un evento che racchiu-
de tantissimi valori”. Il collega 
Pierpaolo Roberti, responsa-
bile per le Autonomie Locali, 
ricorda che “solo poche setti-
mane fa abbiamo presentato 
la Corsa dei Castelli e oggi sia-
mo qui a dare il benvenuto ad 
un’altra manifestazione che ha 
una finalità non solo tecnica. Da 
una parte ci saranno agonismo 
e spettacolo, dall’altra la pro-
mozione dell’aspetto sociale, 
potente motore di solidarietà”. 
E proprio della collaborazione 
con l’istituto infantile ha parla-
to Paolo Rosso. “A nome di tut-
ti i collaboratori posso afferma-
re che l’obiettivo solidale verso 
la Fondazione Burlo Garofolo è 
per noi motivo di orgoglio”.
La “Rosso di Sera Family Run” si 
snoderà al tramonto su un per-

corso di 3 km completamente 
illuminato e trasformato in una 
vera e propria festa grazie all’a-
nimazione per bambini ed adul-
ti. La “Rossi Corri Trieste”, inve-
ce, dopo due edizioni nel cuore 
della città con base in piazza 
Venezia, torna in Porto Vecchio 
per una 10 km affascinante e di 
grande velocità. Un tracciato 
parzialmente sovrapponibile a 
quello del 2021, con partenza 
dal Magazzino 27 per tre giri da 
3,3 km lungo i quali l’azzurra 
Giovanna Epis tre anni fa aveva 
corso un velocissimo 33’00” In 
parallelo si svolgerà anche la 
“Non Competitiva Ten”, entrata 
a far parte della tradizione.
Il primato da battere è quel-
lo del keniano Dickson Simba 
Nyakundi che nel 2022 si era 
aggiudicato la vittoria in 28’47”, 
crono corrispondente al setti-
mo miglior tempo di gara 10k 
su suolo italiano. Torna per il 
bis l’etiope Ararso Negasa Ge-
meda, che porta in dote il per-
sonale di 28’25” conquistato lo 
scorso anno. Nel 2023 Gemeda 
aveva acceso un’avvincente sfi-
da contro Celestin Ndikumana, 
strappando la vittoria in 28’46’’, 
con un solo secondo di vantag-
gio rispetto al secondo classifi-
cato. Dovrà vedersela con il gio-
vanissimo keniano Johana Erot, 
capace di correre la distanza in 

28’47”, come ha dimostrato a 
Nairobi un anno fa. Fra le donne 
la favorita è la keniana Caroline 
Makandi Gitonga, detentrice 
del primato di gara con il cro-
no di 31’23’’ con il quale aveva 
tagliato il traguardo lo scorso 
anno. A darle filo da torcere ci 
sarà la croata Matea Parlov Ko-
stro, per lei ben quindici titoli 
nazionali su distanze dai 1500 
ai 10 km su strada. 
Le iscrizioni sono aperte sul 
sito fino alle 23:59 del 15 mag-
gio o al numero massimo di 400 
atleti. In caso di disponibilità di 
pettorali, sarà possibile iscri-
versi alla non competitiva gio-
vedì 16 e venerdì 17 dalle ore 
10 alle 19 presso la Sala Riviera 
Starhotels Savoia. Nella stessa 
sede, sabato 18 dalle 10 alle 19, 
ci si potrà iscrivere alle mani-
festazioni competitive e non 
competitive. Le iscrizioni pro-
seguiranno domenica 19 dalle 
7.30 alle 8.30 in Porto Vecchio, 
Magazzino 27. Anche per la Fa-
mily si può aderire dal sito op-
pure giovedì 16/5 dalle 10 alle 
19 e venerdì 17 presso la Sala 
Riviera Starhotels Savoia dal-
le 10 alle 15 mentre dalle 17.30 
alle 18.30 presso il Magazzino 
27 del Porto Vecchio. Le iscri-
zioni sono gratuite per bambini 
e ragazzi fino ai 18 anni.

Gabriele Lagonigro
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A fine aprile dedicavamo 
un articolo all’Asd Ca-
licanto, decantandone 
missione, organizzazio-

ne e importanza sociale. Ora, 
qualche settimana dopo, tor-
niamo sul tema, senza però ri-
schiare minimamente di essere 
ripetitivi. Parliamo della stessa 
realtà, è vero, ma siamo ferma-
mente convinti che certe tema-
tiche non vengano mai tratta-
te abbastanza. Che le attività 
didattiche e culturali mirate 
ad aiutare i più fragili meritino 
sempre la voce e le luci della 
ribalta. Per la loro importanza, 
per l’umanità sconfinata che ne 
alimenta le azioni, ma anche 
per far sempre più breccia nel-
la consapevolezza ed emotività 
collettiva.
È sufficiente partecipare anche 
ad un solo evento di Calicanto 
per entrare in questo ordine 
di idee, potendo toccare con 
mano la reale e concreta inci-
denza delle sue manifestazioni. 
Perché chi era presente il 22 
aprile al PalaTrieste in occa-
sione dell’evento “Integralmen-
te Sport” non può non essersi 
cullato nella gioia evidente di 
ragazze e ragazzi limpidi nell’a-
nimo, ma debilitati nel quotidia-
no. E che grazie allo sport inte-
grato sono riusciti ad abbattere 
qualsiasi barriera o divisione, 
godendosi semplicemente la 
gioia di giocare a volley e palla-
canestro con i propri coetanei. 
Per chi se la fosse persa, in-
vece, la buona notizia è che 
l’evento si ripeterà molto pre-
sto, precisamente sabato 18 
maggio (ore 14.30) presso il 
palazzetto di Chiarbola, in via 
Visinada 7. Anche questa vol-
ta verrà organizzato un torneo 
di basket e pallavolo integrati, 
come sempre, seguendo idee e 
diktat della presidentessa Ele-
na Gianello. Figura centrale ed 
essenziale che ha avuto modo 
di descriverci “Integralmente 
Sport”.

Professoressa, nell’ultima edi-
zione a partecipare sono stati 
alunne e alunni provenienti 
da tutta la regione. Questa vol-
ta chi saranno i protagonisti?
«Questa volta a partecipare sa-
ranno gli enti del territorio di 

INCLUSIONE | BASKET E PALLAVOLO NELLE SQUADRE I RAGAZZI DISABILI DELL’ASD

Dal PalaTrieste a Chiarbola
Con Calicanto porte aperte
a enti pubblici e privati
Gianello: “Occasione buona per interagire con il nostro mondo”

S P O RT  E  SO C I A L E   L’EVENTO   citysporttrieste

Trieste, sia pubblici che privati 
che conoscono la nostra realtà 
e hanno dimostrato piacere ed 
interesse nel prendere parte al 
torneo. Vi saranno dieci squa-
dre di pallavolo e sei di palla-
canestro e la formula sarà la 
seguente: visto che tutte que-
ste realtà sono sprovviste di 
persone disabili nel proprio or-
ganigramma, giocheranno con 
loro le nostre ragazze e i nostri 
ragazzi. Il tutto permetterà an-
che di educare gli adulti che 
non hanno mai avuto l’occasio-
ne o il modo di interfacciarsi 
con la disabilità. Attraverso il 
gioco e lo sport, imparando a 
condividere e a includere».
Il 22 aprile al PalaTrieste è 
stato davvero un successo. Vi 
aspettate lo stesso entusiasmo 
e le medesime adesioni?
«Percepiamo assolutamente lo 
stesso entusiasmo. Vi è sempre 
una concreta voglia di parteci-
pare ad eventi come questi e 
ce ne siamo accorti anche du-
rante la pandemia, periodo du-

rante il quale non pote-
vamo mobilitarci per 

ovvie ragioni, sen-
tendo però la voglia 
di tanti di ricomin-
ciare. L’approccio 
a queste tematiche 
è sempre molto in-
teressato e questa 

è la nostra mission 
dal giorno zero».

Cosa la colpisce di più 
durante incontri come que-
sti? C’è qualcosa che la tocca 
in particolare e che giustifica 
emotivamente un lavoro così 
costante?
«La cosa che mi colpisce sem-
pre di più è vedere i ragazzi che 
crescono e che sono davvero 
felici di partecipare. Inoltre, 
una cosa che mi apre il cuore 
è data anche da tutti quegli 
adulti che ci ringraziano per-
sonalmente, confessandoci di 
essere stati rapiti ed incantan-
ti da un’esperienza così bella. 
Chiunque varchi la soglia del-
la Calicanto mi dice sempre di 
trovare la pace e la tranquillità. 
Io stessa, Elena prima ancora 
che la presidentessa Elena Gia-
nello, provo le stesse emozio-
ni».

Mattia Fabbro

Ben 10
i team

di volley
e 6 quelli
di basket

il 18/5
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T
re giorni fa si è tenuta, 
all’Associazione del-
le Comunità Istriane, 
la presentazione del 

libro “Il ’68 è un anno olimpi-
co”, scritto da Franco Stener 
e Innocenzo Sansone, in cui 
si narra, in modo avvincen-
te, la storia di quest’ultimo; 
azzurro del canottaggio, par-
tecipò alla rassegna a cinque 
cerchi a Città del Messico, ad 
ogni modo nel volume - pa-
trocinato dal Panathlon Club 
Trieste - non si tratta solo di 
sport. Nato a Pola nel 1943 
ed esodato nel ’47 con la 
motonave “Toscana” per 
stabilirsi a Monfalcone, 
Sansone perse il padre 
all’età di 7 anni. Un po’ per 
la sua situazione di orfano, 
un po’ per la sua gracilità, fu 
preso di mira da altri ragazzi, 
venendosi a trovare in quelle 
situazioni quantomeno disa-
gevoli che oggigiorno hanno 
preso il nome di “bullismo”. 
Fu grazie allo sport, inizian-
do a vogare con la storica so-
cietà nautica “Pietas Julia”, 
che Sansone si trasformò, da 
mingherlino a robusto, da ti-
mido a estroverso; inoltre lo 
aiutò ad affrontare le persone 
e a risolvere i problemi della 
vita.
A quei tempi gli atleti come 
Sansone non erano sempre 
ben visti in classe, dagli in-
segnanti; anche per questo 
era difficile essere bravi al 
contempo nell’attività fisica 

CONVIVIALE PREMIATI DA PANATHLON E ROTARY I “FUORICLASSE” PURE DELLO STUDIO

S P O RT  E  SC U O LA   LA  CERIMONIA   citysporttrieste

ha altresì rimarcato «i benefici 
fisiologici di una vita sana che 
evita patologie cardiache così 
come l’obesità, oltre a contri-
buire a migliorare i rapporti 
interpersonali, anche a livello 
famigliare, soprattutto per chi 
pratica gli sport di squadra».
Va precisato che l’evento è 
stato co-organizzato dal Ro-
tary Club Trieste Alto Adria-
tico, presente all’NH hotel col 
numero uno Stefano Battista. 
Nella lettura dei curriculum 
è emerso come praticamen-
te nessuno dei giovani prota-
gonisti della cerimonia abbia 
trovato subito la “strada ma-
estra”, cambiando due o pure 
tre volte federazione sportiva. 
Sono stati chiamati a ritirare il 
proprio trofeo allievi dei se-
guenti istituti: Lucio di Muggia 
(Sofia Canton - Judo, Andrea 
Roici - pallacanestro), Stefan 
(Annet De Vincenzi - canottag-
gio), Petrarca (Tommaso Sta-
rec - tiro a segno paralimpico, 
Giorgia Gregorutti - canottag-
gio), Nordio (Nicola Leonar-
do Lenoci - atletica, Rossella 
Ruberti - calcio), Oberdan (Ia-
copo Campo - calcio, Jacopo 
Norbedo - pallacanestro, Lisa 
Rivetta - orienteering), Da Vin-
ci - Carli - de Sandrinelli (Gia-
da Valente - pallavolo), Galilei 
(Eleonora Viti - atletica, Sofia 
Zucca - canoa), Nautico - Gal-
vani (Maria Vittoria Crevatin 
- canottaggio, Noemi De Vin-
cenzi - canottaggio).

Maurizio Ciani

e nello studio. Come hanno 
sottolineato le dottoresse Va-
leria Antezza e Vittoria Gi-
rardi, da ormai una decina 
d’anni ai giovani di interesse 
nazionale nelle rispettive di-
scipline è riconosciuto il loro 
impegno consentendo, giusto 
a titolo d’esempio, di non es-
sere interrogati al lunedì se al 
weekend precedente si sono 
dovuti recare in trasferta; le 
due rappresentanti dell’uffi-

cio scolastico territoriale di 
Trieste sono state tra gli ospi-
ti della serata del Panathlon, 
di mercoledì scorso, dedica-
ta alla consegna dei premi 
“Sport e Scuola”. Il presiden-
te del club, Biagio Terrano, 
evidenziando che gli alunni 
coinvolti dovevano avere al-
meno la media dell’otto, ha 
ricordato che le conviviali di 
questo tipo risalgono al lon-
tano 1967; nel suo intervento 

  Giovedì 18 aprile, presso l’auditorium della sede del comitato regionale della FIGC 
a Palmanova, è stata convocata l’assemblea elettiva dell’Area12 FVG del Distretto Italia 
del Panathlon International. Andrea Cecotti (nel dettaglio rotondo), già presidente 

del Club di Trieste nel biennio 2018-2020, ha raccolto il favore pure degli 
altri circoli presenti, diventando governatore. Presente nel mondo dello 

sport dall’età di 12 anni, ha giocato a basket fino a raggiungere la A2, 
con la maglia della Pallacanestro Trieste; in seguito ha allenato a livello 
giovanile nonché in serie nazionale ed è stato dirigente di società e 
di federazione. Allenatore benemerito della Fip, nel dicembre 2011 ha 

ricevuto la stella di bronzo al merito sportivo dal Coni. Cecotti è stato tra 
i primi promotori di “SportIn”, progetto nato l’anno scorso - il quale nel 2024 

si è svolto proprio il sabato prima della sua elezione - con l’obiettivo di valorizzare e 
diffondere la cultura della resilienza in campo vissuta dagli atleti con disabilità che 
praticano diverse discipline.

Dopo il successo della seconda edizione di “SportIn”
Andrea Cecotti eletto governatore del Panathlon Fvg

RINNOVO DEL DIRETTIVO

Riconoscimenti a 15 atleti di 
8 istituti di Trieste e Muggia
Giovani agevolati rispetto al passato nel coniugare le attività

  Alla serata all’NH hotel di mercoledì scorso, a rappresentare il Comune c’era il vice sindaco Serena Tonel, “rotariana” fin dai tempi della gioventù



CAMPIONATI | LA GIORNATA ZAULE, PLAY-OUT CON IL TRICESIMO 

Kras Repen in finale
Prima per l’Opicina
Giù delfini e “Costa”
Spareggio alla Polisportiva, gialloneri in Seconda

pareggia 1-1 la sfi-
da play-out con il 

Breno e retrocede. 
In caso di salvezza 

della squadra di Princival-
li non ci sarebbe stato biso-
gno della sfida tra carsolini e 
pordenonesi. Lo spareggio di 
Prima Categoria premia l’Opi-
cina, che si salva e condanna 
il Costalunga alla discesa in 
Seconda. I gialloneri segna-
no per primi con Bandiera, 
ma la Polisportiva ribalta la 
situazione con Kaurin e Pod-
gorsek, vince 2-1 e può festeg-
giare la permanenza in cate-
goria Nei play-off di Seconda, 
sconfitta in rimonta per il 
Campanelle contro il Torre. I 
triestini si portano in vantag-
gio con Grego, ma poi paga-
no un paio di disattenzioni e 

vengono raggiunti e superati. 
Anche una vittoria non avreb-
be portato alla promozione 
automatica della squadra di 
Gioffrè, che comunque entra 
si mette in “lista d’attesa” se 
si dovessero liberare posti al 
piano di sopra. L’ultima spiag-
gia per la Triestina femminile 
diventa una Caporetto e la 
permanenza in Serie C diven-
ta praticamente impossibile. 
Contro il Vicenza le alabarda-
te crollano 9-2 (De Donatis e 
Racaj a segno per le ospiti), 
la retrocessione non è ancora 
matematica ma è di fatto una 
realtà, visto che nelle ultime 
tre giornate la squadra di Del-
la Mea affronterà le prime tre 
in classifica quando avrebbe 
bisogno di tanti punti per ac-
ciuffare i play-out.

L
’ultimo turno di Ec-
cellenza non porta 
buone notizie a Sistia-
na e Zaule Rabuiese. I 

delfini vincono in rimonta 2-1 
con il Tolmezzo grazie alle 
reti di Almberger e Dall’Ozzo, 
ma non basta. La vittoria del 
Maniago Vajont e il pareggio 
del Fiume Veneto non consen-
tono ai delfini di accorciare le 
distanze dal quattordicesimo 
posto (servivano meno di set-
te punti per agguantare i play-
out), e così arriva la retro-
cessione diretta per la 
squadra di Denis Go-
deas. I viola perdo-
no 2-0 a Codroipo 
e dovranno gio-
care lo spareggio 
salvezza contro 
il Tricesimo; in 
questo caso, ne-
anche una vittoria 
avrebbe consentito 
all’undici di Riccardo 
Carola di salvarsi senza pas-
sare per i play-out. Ininfluenti 
le sconfitte di Chiarbola Pon-
ziana e San Luigi, entrambi 
ko per 3-0: i biancoazzurri 
perdono sul campo del Rive 
D’Arcano Flaibano, il team di 
via Felluga cade proprio a Tri-
cesimo. Nei play-off di Promo-
zione, il Kras Repen supera 
2-1 il Lavarian Mortean: dopo 
essere andati sotto nel pun-
teggio, i biancorossi ribaltano 
il punteggio con la doppietta 
di Velikonja e conquistano la 
finale contro il Casarsa (2-1 al 
Forum Julli). Non basta, infat-
ti, il successo di ieri perché 
in Serie D il Cjarlins Muzane 
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  Il Kras si giocherà l’Eccellenza contro il Casarsa

 Il Vesna conquista un posto nel 
prossimo campionato regionale 
Under 19. La formazione di Rodella, 
dopo il successo nel match di andata 
contro l’Unione Friuli Isontina (3-1, 
doppietta di Rebula e gol di Crevatin), 
perde di misura al ritorno ma tanto 
basta per portare a casa la promo-
zione. Sempre tra gli Juniores, lo 
Zaule Rabuiese passa 3-2 in casa del 
Sant’Andrea: biancoazzurri avanti con 
Giugovaz, ma i viola prendono il largo 
con Severi, Beltrame e Vittorelli, ren-
dendo vano l’ultimo acuto di Pascut. 
Sempre nel girone D, squadra di Luiso 
aveva vinto il match infrasettimanale 
con il Muglia per 3-1, trovando la rete 
con Giugovaz, Curzolo e Longo; di 
Rollo lo spunto dei rivieraschi. Nel 
gruppo C, vittoria per la Polisportiva 
San Marco che ha la meglio sul Ronchi 
per 4-1 con doppietta di Giovannini e 
gol di Pahor e Gava. Salvezza per la 
Trieste Victory Academy, che conser-
va il posto nel torneo Elite Under 17. 
Nella gara di play-out, l’undici di Tatò 
si impone dopo i supplementari sul 
Tolmezzo. Il gol di Novel vale l’1-1 al 
termine dei tempi regolamentari, ai 
lupetti basterebbe anche il pareggio 
dopo la mezzora extra, visto il miglio-
re posizionamento in campionato, 
ma ci pensa Mervich a trovare la rete 
che evita qualsiasi sofferenza ai bian-
corossi. Nella semifinale di andata dei 
play-off per la promozione tra i regio-
nali, la Roianese perde 4-2 sul campo 
del Casarsa, con le reti triestine messe 
a segno da Zanolla e Gallo. Domenica 
prossima il match di ritorno sarà 
la prova d’appello per i bianconeri: 
un successo con due reti di scarto 
manderebbe la sfida direttamente ai 
rigori. Derby infrasettimanale tra gli 
Under 15: c’era da recuperare la sfida 
tra San Luigi e Trieste Victory Aca-
demy, gara senza particolari riflessi 
di classifica. Successo dei lupetti per 
2-1 con le reti di Sila e Tavaglione, 
mentre dall’altra parte non basta la 
segnatura di Badan.

U19, festeggia il Vesna
Play-out nell’U17 Elite:
salvezza per l’Academy

GIOVANILI
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Perde
per 2-1 il

Campanelle
Alabardate,

ormai è
finita



GIOVANILI NAZIONALI
PRIMAVERA KO CONTRO LA PRO VERCELLI
LA PROMOZIONE SVANISCE IN SEMIFINALE

  Sfuma in semifinale il sogno pro-
mozione della Triestina nel campionato 
Primavera 3. La formazione alabardata, 
dopo il 2-2 nel match di andata, perde 
2-0 in casa il ritorno contro la Pro Ver-
celli e saranno i piemontesi a sfidare il 
Modena in finale. Un’autorete sblocca 

subito il risultato a favore degli ospiti 
che raddoppiano prima dell’intervallo 
e difendono bene il risultato nella 
ripresa. Nel torneo silver Under 17 fem-
minile, la Triestina si arrende in casa al 
Città di Bassano: 2-1 il risultato in favore 
della formazione veneta.

AMATORI A UNDICI
ALTURA, UNA VITTORIA E UNA SCONFITTA
SABATO PROSSIMO C’È IL DERBY DI COPPA 

  Una vittoria e una sconfitta per il 
Club Altura nei primi due incontri di 
Coppa Collinare. All’esordio, disputato 
lunedì scorso, la squadra verdeblù 
supera per 1-0 il Fossalon grazie alla 
rete messa a segno da Benvenuti. 
Sabato non va altrettanto bene all’Altu-

ra, sconfitto di misura dallo Staranzano 
che si porta in testa al gruppo F a pun-
teggio pieno. Posticipata al 25 maggio 
la partita tra Fossalon e Sant’Andrea, 
sabato prossimo invece è in program-
ma il derby triestino tra i biancoazzurri 
e il team di via Suppan.



casa i quattro parziali contro il 
Chiarbola Ponziana A. Oggi si 
gioca la gara fra Triestina e San 
Luigi B, rinviata Trieste Victory 
Academy A - Primorje gialli. 
Nel girone B, bellissimo pareg-
gio nella sfida in famiglia fra le 
squadre del San Giovanni. Il San 
Luigi C supera il Fani Olimpia 
A portando a casa i due tempi 
iniziali, prima di un doppio 1-1. 
In parità la sfida fra Trieste Vic-
tory Academy B e Roianese A, 

S
i chiude, recuperi a par-
te, la fase primaverile 
con il successo dell’O-
picina A sul Sant’An-

drea A: due pareggi e poi due 
successi di misura per i gial-
loblù. Il “Santa” aveva vinto il 
recupero con la Triestina. Re-
stando nel gruppo A, bene lo 
Zarja A che supera il Cgs, con 
tre tempi per i carsolini e una 
frazione, la terza, vinta dagli 
studenti. Il San Luigi A porta a 

ESORDIENTI  L’OPICINA A ESCE ALLA DISTANZA, DOPPIETTA PER LO ZARJA B, BENE IL MUGGIA

   Le squadre di San Giovanni A e B prima del derby

Successo in volata per le ragazze della Trieste Victory Academy  

Che bello il derby rossonero
Lotta tra Sant’Ignazio e Mdb
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che impattano 2-2, mentre Breg 
e Vesna centrano l’en plein ri-
spettivamente contro Kras Re-
pen rossi e Club Altura B, che 
comunque sono state sempre 
in partita. Parità nel recupero 
tra Vesna e Roianese A. Nel gi-
rone il Sant’Ignazio blu supera 
la Roianese B: primo e terzo 
tempo per i padroni di casa, in 
mezzo un pareggio e chiusura 
per i bianconeri. Il Sant’Andrea 
B passa sul campo dell’Opicina 

B vincendo tre tempi contro 
uno dei gialloblù. Successo per 
lo Zaule Rabuiese B sul Domio, 
con tre tempi vinti dai viola e un 
pareggio nella terza frazione. Il 
San Giovanni C, dopo il 4-2 sul 
Chiarbola Ponziana B nel re-
cupero, porta a casa i quattro 
periodi contro il Club Altura B. 
Lo Zarja B perde il primo tem-
po con il Chiarbola Ponziana B 
ma conquista gli altri tre perio-
di; per il team di Basovizza suc-
cesso anche nel recupero con 
la Roianese. Il gruppo D vede il 
pareggio tra Sant’Ignazio gialli 
e Montebello Don Bosco: due 
tempi da “x”, poi una vittoria 
a testa. L’Academy femminile 
vince in volata sul Sant’Andrea 
C; plauso alla società di via 
Locchi per l’attenta assistenza 
a una ragazza avversaria infor-
tunata. Bene l’Altura femminile 
che supera il Montuzza per 4-1, 
con lo stesso punteggio il Mug-
gia 2020 ha la meglio sul Fani 
Olimpia B. Rinviata la partita 
tra Primorje rossi e Zaule Ra-
buiese A.

Christian Terracciano

U ltima giornata con pa-
reggio per le squadre A 

di Trieste Victory Academy 
e Sant’Andrea, che chiudono 
sul 2-2. Sempre nel primo rag-
gruppamento, nel recupero 
della settima giornata la Trie-
stina ha la meglio sul Vesna 
nei quattro tempi disputati, 
ma i carsolini non hanno de-
meritato. Mercoledì in cam-
po Opicina A e Roianese A, 
rinviata anche la gara fra gli 
alabardati e il Chiarbola Pon-
ziana A. Nel girone B, lo Zarja 
passa sul campo del Cgs por-
tando a casa tre frazioni su 

i bianconeri sembrano pren-
dere il sopravvento, ma la Po-
lisportiva risponde; nell’ulti-
mo parziale la parità non si 
sblocca. Bene il Breg B che 
porta a casa il risultato pieno 
sul terreno del Club Altura B. 
Domani in campo i verdi del 
Domio e il Fani Olimpia A. 
Vince il Fani Olimpia B che, 
nel gruppo E, ha la meglio 
sul Montuzza. Primo tempo 
favorevole alla squadra di 
Cilluffo, ma le successive tre 
frazioni vedono il team di via 
Pascoli primeggiare. Bene le 
ragazze della Trieste Victory 
Academy che portano a casa 
i quattro parziali contro la 
squadra gialla del Sant’Igna-
zio. Con lo stesso risultato, 
la Roianese passa sul campo 
del San Giovanni C. Rinviata, 
invece, la gara tra Club Altu-
ra femminile e Muggia 2020 
B. Da calendario la fase pri-
maverile dei Pulcini sarebbe 
finita, ma rimangono ancora 
parecchi recuperi da giocare 
prima di terminare davvero 
la stagione.

Davide Furlan

quattro; per gli studenti suc-
cesso nel terzo periodo di 
gioco. Il Sant’Andrea B vince 
sul campo della Trieste Vic-
tory Academy B: pareggio nel 
secondo tempo, gli altri par-
ziali sono dei ragazzi di Co-
sola. Chiude bene il San Gio-
vanni A che ha la meglio sulla 
Roianese B in tutti e quattro 
i tempi giocati. I bianconeri 
erano reduci dal pareggio nel 
recupero con il Sant’Andrea 
B, terminato sul 3-3. Il gruppo 
C vede il Kras Repen passare 
in casa dello Zaule Rabuiese. 
Si comincia e si finisce con un 

PULCINI ULTIMA GIORNATA DELLA FASE PRIMAVERILE, MA CI SONO ANCORA DEI RECUPERI

Opicina e Roianese C
chiudono con un pari
Rimonta per il Fani B
Segno “x” anche fra Academy A e Sant’Andrea A 

pareggio, nel mezzo due suc-
cessi per i biancorossi. Bene 
il team A del Muggia 2020, 
che porta a casa tre frazioni 
contro l’Altura A; la squadra 
di Marini riesce a impattare 
la seconda frazione. En plein 
per i bianchi del Domio, vit-
toriosi sul San Luigi C nel-
le quattro frazioni giocate. 
Mercoledì la gara fra Trieste 
Victory Academy C e Breg 
A, rinvio anche per San Gio-
vanni C - Sant’Andrea C. Bel 
pareggio tra Opicina C e Ro-
ianese C nel girone D: dopo 
il pareggio del primo tempo, 
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CRESE WINTER PARITÀ TRA BEAT E BREZZILEGNI, BENE IL PEGASUS

Gare di andata ok per
Termodrim e Buca 19
Quasi salvo il Charlie
Nistri ok nella prima dei play-out col C Solutions   

SERIE A
ANDATA SEMIFINALI PLAY-OUT

TERZO TEMPO - MOTO CHARLIE 1-8
GOL: Satti; 2 Basolo, 2 Pizzamei, Moselli, Chie-
rini Del Bello, Dal Zotto, Jannuzzi

NISTRI - C SOLUTIONS 3-1
GOL: 3 Rovis; Bellini

SERIE B
ANDATA SEMIFINALI PLAY-OFF

BEAT – BREZZILEGNI 6-6
GOL: 2 Buffa, 2 Giorgi Antonio, Cellie Giorgi 
Alessandro; 3 Suran, Bellini, Olivo, Serra

PEGASUS - PIZZA SMILE 5-3
GOL: 3 Milic, Memic, Pljevaljcic; Mazreku, Ristic, 
Tafilaj

SERIE C
DOBROLEG - SOUYH BOYS 5-6
GOL: 2 Bresich, 2 Rovis, Rabusin; 2 Gelsi, 2 Tun-

E
rmodrim e Buca 19 vin-
cono il primo round 
delle semifinali per il 
titolo. I campioni in 

carica superano 5-2 le Offici-
ne Barnobi e si prendono un 
po’ di margine in vista del ri-
torno, di misura invece il suc-
cesso della Buca sul Bar G, 
sconfitto 4-3. Gara di andata 
anche per quanto concerne i 
play-out, con il Moto Charlie 
che batte 8-1 il Terzo Tempo 
(che ha evitato la retroces-
sione diretta battendo 9-7 il 
Termodrim nel recupero) e 
ipoteca la salvezza. Vince an-
che l’Abbigliamento Nistri, 
ma il 3-1 sul C Solutions tie-
ne ancora aperta la contesa 
nel match di ritorno. Semi-
finali play-off anche in Serie 
B, con pareggio nel match di 
andata tra Beat e Brezzilegni 
(6-6), mentre il Pegasus vince 
il primo incontro con la Piz-
za Smile per 5-3. Nell’ultima 
giornata in Serie C, vittoria 
dei South Boys che battono 
6-5 il Dobroleg.

SERIE A
RECUPERO

TERMODRIM - TERZO TEMPO 7-9
GOL: 4 Hrvatin, 2 Makivic, Ristic; 4 Steiner, 3 
Gelsi, Taglialatela, Del Vecchio

SERIE A
ANDATA SEMIFINALI

BUCA 19 - BAR G 4-3
GOL: 2 Cappiello, Chen, DI Luca; 2 Mansutti, 
Russo

TERMODRIM - BARNOBI 5-2
GOL: 4 Klemen, Hrvatin; Kocman, Vascotto

tar, Cafasso, Iovane

SPORTCAR - ISTRIA 3-0 (a tavolino)

AL PETES - BASS 3-0 (a tavolino)

Classifica: Al Petes 27, South Boys 19, Bass 13, 
Dobroleg 9, Istria 8, Sportcar 7

VETERANI ASI
Il Serbia travolge 14-2 il 50 Special (nove gol di 
Pljevaljcic) e chiude primo: in semifinale se la ve-
drà con l’Istria, vittorioso nella sfida decisiva per 
la quarta piazza con il Me.Mi. (6-2, tris di Padoan). 
Pozzecco - Omnia sarà l’altra gara per l’accesso 
alla finale. Il Me.Mi. Giocherà la Coppa dell’Amici-
zia: semifinale con il 50 Special, mentre dall’altra 
parte ci sono Pizzeria Rino e Carrozzeria Ciesse.3

Classifica: Serbia 36, Pozzecco/Stigliani 34, 
Omnia 30, Istria 20, Me.Mi. 17, Rno/Blue Line 15, 
Ciesse 7, 50 Special 3

  La Buca 19, impegnata nella final four

 Comodo 13-1 della capolista Dafina 
al Gin Tonic, 10-5 dell’Adria all’Hellas, 
Flamingosi a segno 6-3 sul Cne. Il Progit 
supera 4-3 l’Excalibur. Tra i cadetti, 
vetta per il Pasinati, vittorioso 5-3 sul 
Mujadrid e 7-4 sull’Estello, battuto anche 
dall’Herta per 6-4; G&G superato dopo 
la sconfitta 7-4 con l’Argentinos. Perde 
terreno il Valeriana, sconfitto 5-3 dal 
Modri. Ok il Togax (4-3 al Generali), 2-2 
tra Brezzilegni e Red Bull. In Serie C, 
tennistico 6-0 del Mr Crowley al Lasko, 
Madison ko col Benevengo (6-2). Amici 
di Walter vittoriosi 7-1 sul Voltaren. In 
D, Flora vincente 3-2 sul Morina, bene 
il Plata o Plomo che supera 5-4 il Clara. 
Il Piolo & Max sorprende l’Hangar Street 
(4-3), bene Minerva (8-6 al Leone) e 
Betulla (7-3 al Trebce). In Promozione 
1 testa-coda ai Tre Merli (7-4 all’Esta 
Theo), la Buca piega 6-2 il Last Dance, 
3-2 del Green Gold al Retrò, Stella a 
segno 10-5 sull’Atletico. Nel gruppo 2, il 
Samarcanda blocca sul 3-3 l’Istria, pari 
anche tra Squarta e Fovea (5-5), colpo 
del Colombia che batte 5-4 l’Edilarea. Tre 
punti per i Sette per Caso (5-4 ai Gigi).

Serie A: Dafina 28, Adria 25, Fla-
mingosi 22, Excalibur 17, Progit 
15, Cne 13, Red Bull 13, Gin Tonic 8, 
Brezzilegni 7, Hellas 3
Serie B: Pasinati 28, G&G 25, Herta 
22, Valeriana 21, Estello 13, Togax 12, 
Modri 11, Argentinos 10, Mujadrid 8, 
Generali 6
Serie C: Mr Crowley 29, Madison 22, 
Spartacus 21, Benevengo 20, Walter 
18, Rosso 16, Admira 12, Lasko 11, 
Voltaren 8, Biraioli -1
Serie D: Flora 26, Plata o Plomo 23, 
Hangar 19, Morina 18, Clara 18, Leone 
18, Betulla 18, Minerva 10, Piolo & 
Max 7, Trebce 3
Promozione 1: Tre Merli 30, Messi 
Male 23, Pumas 18, Buca 17, Atletico 
15, Green Gold 15, Last Dance 14, 
Stella de Sud 10, Retrò 4, Esta Theo 4
Promozione 2: Istria 29, Edilarea 
24, Fovea 24, Colombia 23, Gigi 15, 
Mario 14, Squarta 10, Sette per Caso 
10, Samarcanda 7, Mix 0

In B davanti il Pasinati
Promo, bene Colombia

TERGESTINO
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FOOTBALL CRAZY
I DOLCI DI FULVIO TRIONFANO IN LEAGUE
METFER ANCORA A SEGNO, TITOLO VICINO 

 Dolci di Fulvio campioni della Lea-
gue grazie al 7-3 sulla Brigata Gamap, 
con tris di Mazreku; non basta al Ter-
mogas l’8-1 all’Opera Immobiliare (tre 
gol di Dulic). Il Bit piega 7-3 il Renato 
Giarizzole, 6-5 dell’Adriatica sul Glumac. 
Nel Crazy, la capolista Metfer batte 2-0 

l’Expats, il Terzo Tempo risponde con un 
2-1 al Nistri. Bene il Quarto Tempo (6-1 
alle Nove Sorelle), mentre finisce 6-6 tra 
Blu United e Muja Dream Team (poker 
di Zazzaron). Netto 10-1 del Radio Taxi al 
Drumsquad (cinquina di Battistutta), 1-0 
dell’Istria all’Arrogante.

CITTÀ DI TRIESTE
VELOCIPEDE E A.S. SENTI SI GIOCANO LA B
SUPERCOPPA, LE “MAGNIFICHE QUATTRO”  

 Velocipede e A.S. Senti si gioche-
ranno la promozione in Serie B. Nelle 
semifinali play-off, Hoti e soci superano 
5-3 il Mix Markt, mentre l’altra gara 
premia Esposito e compagni, vittoriosi 
3-1 sul Liverpoll Pub. Nella Supercoppa, 
Titanium - Serbia e Voicu - Galacticus 

sono le semifinali. Facile 9-1 del Tita-
nium sulla Stella del Sud, mentre i serbi 
battono ai rigori il South Barberie dopo 
il 6-6 al triplice fischio. Dall’altra parte 
del tabellone, 6-5 del Voicu alle Old 
Stars, mentre il Galacticus piega 5-4 il 
Buffet Vita.
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SERIE C MASCHILE VOLLEY CLUB VITTORIA CON BEFFA PER UN SOLO SET

Slovolley in paradiso
La Tre Merli si salva
Il Soca va di rimonta, Fiume Veneto steso al quinto

Il Moraro è in finale
La Filo..via la riapre

Vitalfrutta campione

DIVISIONI FEMMINILI SERIE B2 FEMMINILE

La CG si congeda con un successo: Fusion travolto
Trionfo largo della Virtus, settima forza del torneo

  Finisce con un sorriso enorme il 
cammino della Virtus Trieste targata CG 
Impianti, vittoriosa sabato pomeriggio 
sul campo di casa della Vascotto, con un 
rotondo 3-0 rifilato al giovane roste della 
Fusion Venezia, ufficialmente appena 
retrocesso in serie C. Per le ragazze di 
Pacorig, già salve da due giornate, un 
trionfo finale che mette la Virtus al 
settimo posto finale, con ben 39 punti 
conquistati, frutto di tredici vittorie in 
ventisei incontri.
Nonostante gli alti e bassi della stagione, 



Classifica: Mestrino e Officina del Vol-
ley 60, Usma Padova 57, Blu Team 54, 
Sangiorgina 49, Chions 45, CG Virtus 39, 
Ezzelina e Cus Venezia 30, Cus Padova e 
Rojalkennedy 29, Villadies 28, Fusion 24, 
Est Volley 12

tra cambi di panchina, vittorie notevoli e 
passi falsi da dimenticare, un’altra stagione 
di vertice per il sodalizio giuliano, oramai 
cliente fisso della quarta serie nazionale, 
con oltre cinque stagione consecutive di 
militanza.

C
olpi di scena, finali 
indimenticabili e paz-
zi in questo ultimo 
turno regolare per la 

serie C, consegnato agli annali 
con verdetti “storici”.
Nel girone di vertice, è final-
mente ufficiale la promozione 
in serie B dello Slovolley (in 
foto), vera dominatrice del-
la stagione e meritatamente 
promossa alla quarta serie na-
zionale, conquistata dopo un 
campionato dominato in lungo 
ed in largo. Per i ragazzi di Pe-
terlin, successo di rimonta che 
vale oro, conquistato dopo il 
24-26 della prima frazione, pas-
sata di mano al Pordenone. A 
scatenare le scene di giubilo, 
il doppio 25-19, sufficiente per 
portare lo Slovolley in paradi-
so.
Fa festa anche il Soca, secondo 
nel girone dopo un sudatissi-
mo 3-2 sul Fiume Veneto, do-
mato dopo una lunga battaglia, 
chiusa sul 13-15. Per i gorizia-
ni, gialloblu davvero positiva, 
chiusa con un piazzamento di 
assoluto valore.

SPAREGGI E FINALI REGIONALI
EUROVOLLEY MEDAGLIA D’ARGENTO IN U14
BRONZO FINCANTIERI NELLA FINALINA DI U15
QUARTO POSTO FINALE PER LO SLOGA TABOR

 Titoli di coda anche nei campionati 
regionali per le formazioni locali quali-
ficate alle fasi del Friuli Venezia Giulia.
Nel torneo maschile di U15, vittoria 
regionale per il Prata che, dopo gli assoli 
in U19 e U17, chiude la tripletta, vincendo 
pure l’alloro nell’under 15, dominando la 
finale col Volleybas sul 3-1. Medaglia di 
bronzo invece per la Fincantieri Azzurra, 
vittoriosa ieri mattina nella finalina tutta 
locale con lo Sloga Tabor, battuto per 2-1 
al PalaPrata. Vantaggio biancoblu sul 

regionale per l’Eurovolley, battuto ancora 
una volta ad un passo dal traguardo dal 
Chions, questa volta dopo oltre due ore 
di intensa battaglia, con le rondini por-
denonesi vincenti 3-2. Per il roster trie-
stino, due volte costretto a rincorrere, un 
lungo testa a testa, chiuso purtroppo con 
il ko sul 15-7, dopo aver avuto la capacità 
di pareggiare due volte le offensive 
gialloblu, con un primo parziale, ceduto 
sul 25-23, che lascia più di qualche ram-
marico per l’esito finale.

19-25, pareggiato dal 25-15 dei biancorossi. 
Ad indirizzare invece le medaglie, il 15-11 
di terza frazione, vinta come detto dalla 
Fincantieri.
Per i monfalconesi dunque terza piazza, 
conquistata dopo la vittoria di lunedì scor-

so nello spareggio per 3-0 sul Futura e la 
sconfitta in semifinale per 3-0 per mano 
del Prata campione. Stop invece “friulano” 
per lo Sloga Tabor, ko in semifinale per 3-0 
col Volleybas.
Si ferma al quinto set invece il sogno titolo 

 Una finalista, una gara3 necessa-
ria, e una final four appena conclusa. 
In questa settimana dedicata alle 
divisioni femminili è successo dav-
vero di tutto.
Nel campionato di “Prima”, successo 
di carattere per il Moraro Volley, 
nuovo finalista del torneo dopo il 
successo di lunedì scorso in gara2 
contro il Farravolo. Per le isontine, 
bis dunque calato anche sul terreno 
di Farra d’Isonzo, espugnato in quat-
tro set dopo aver lasciato per strada
solamente il secondo parziale, cedu-
to a 18. Per il Moraro, questo attuale 
è solo il momento di attendere, 
con l’altra semifinale, tra Filo..via e 
Virtus, ora prolungata a gara3. Dopo 
l’affermazione di venerdì scorso 
della Virtus nel primo atto, successo 
ampio e netto per la Filo..via, a 
ruota libera ieri pomeriggio per 3-0, 
con parziali mai in discussione a 9, 
19 e 19. Ultima replica della serie, 
domenica 19 maggio. In palio, la 
finalissima.
Torneo concluso per la “Secon-
da”, con la Vitalfrutta laureatasi 
super-campione ieri pomeriggio 
nella final four della Vascotto. Per le 
bianconere, trionfo in finale per 3-0 
sulla Fincantieri, arresasi a 17, 18 e 18.
Medaglia di bronzo invece per il 
Pieris, a segno in rimonta per 3-1 nel 
super derby con il Turriaco, avanti sul 
17-25 e poi rimontato colpo su colpo. Incredibile invece l’epilogo del-

la lotta salvezza, tra risultati e 
contro parziali.
Vittoria da tre punti per il Vol-
ley Club, vincente 0-3 sul cam-
po del già retrocesso Il Poz-
zo, arresosi a 22, 21 e 20. Un 
successo, quello bianconero, 
che però ha un sapore amaro, 
diventuto insufficiente per la 
permanenza in categoria per 
il rocambolesco 3-2 della Tre 
Merli, vincente a sua volta sul 
Mortegliano nell’altro scontro 

diretto.
Triestini salvi per maggior nu-
mero di vittorie, Mortegliano 
salvo per aver vinto un set in 
più, Volley Club retrocesso a 
causa degli “scivoli” dalla serie 
nazionale.

Mattia Valles

Classifica CM-Promozione: Slovolley 22, Soca 
15, Pordenone 12, Altura 10, Fiume Veneto 1

Classifica CM-Retrocessione: Prata 18, Tre Mer-
li, Mortegliano e Rosso Volley Club 13, Il Pozzo 3
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