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PALLAMANO | SERIE A GOLD A pocm di un anno dalla rinuncia-al massimo-campionato -
italiano, la wild cardrottenuta da Trieste consentira al sodalizio biancorosso di ripartire tra le big
dell’handball nazionale. E un nuovo inizio, per la realta presieduta da Michele Semacchi , pacina 7
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La chiusura del cerchio
che premia gli sforzi
di squadra e societa

LEDITORIALE

di Alessandro Asta

374 giorni di purgatorio. Minuto pit, minu-
to meno. Da quel 24 giugno 2022, momen-
to in cui la Pallamano Trieste decise di
iscriversi in A2 anziché alla massima serie,
€ passata parecchia acqua sotto i ponti.

Una societa nuova, un gruppo di sponsor
preziosi a credere nel progetto di rilancio,
ma anche un gruppo-squadra che ha sa-
puto sempre fare quadrato all’interno di
un anno difficile, pieno zeppo di incognite
e di eventi sfortunati (tra cui, la chiusura
per settimane del palazzetto di Chiarbo-
la). Che la Trieste dei 17 scudetti meritas-
se nuovamente la A Gold, sfuggita di mano
sul campo nello scorso mese di maggio,
se ne € accorta anche la Federazione con
una wild card che premia gli sforzi del so-
dalizio giuliano. E tempo ora di una nuova
sfida, con un pizzico di entusiasmo in pit.
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LE ISCRIZIONI

Siena bocciato, vicino I'ingresso
tel secondo team per I'Atalanta
In B rischiano Reggina e Lecco

N

© 1l responso della Covisoc sulle iscrizioni di Serie B e (
delinea il girone che la Triestina dovra affrontare nel pros-
simo campionato, al netto dei ricorsi che ora partiranno.
La bocciatura della Reggina potrebbe consentire al Brescia
di riprendersi la cadetteria persa ai play-out, togliendo
quindi dal girone A una possibile protagonista ai vertici.
Da valutare anche 1a situazione del Lecco, promosso in B ai
play-off ma senza stadio. In terza serie, oltre alla mancata

N

iscrizione del Pordenone (che potrebbe finire addirittura
in Eccellenza), gia rimpiazzato dal Mantova, semaforo
rosso previsto per il Siena, con la seconda squadra
dell'Atalanta che potrebbe fare capolino, ma nerazzurri
e Juventus Next Gen non saranno nello stesso girone,
visto che non sono previste due Under 23 nello stesso
gruppo. Come spiegato dal presidente di Lega Pro, Matteo
Marani, sara un sorteggio a decidere la loro collocazione.

y

TRIESTINA | IL PUNTO LACCORDO POTREBBE ESSERE SIGLATO GIA NELLE PROSSIME ORE

Ottenuto 1ok dalla Covisoc,
giorni caldi per il passaggio
di consegne agli americani

I nuow1 proprietari st accolleranno la situazione debitoria pregressa

ella settimana in cui anche
i passaggi formali si sono
trasformati in un giallo (per
fortuna a lieto fine), € prose-
guita a fari spenti ma in maniera so-
stanziale la trattativa per il passaggio
della Triestina da Atlas Consulting a
Lbk Capital, societa americana che do-
vrebbe prendere in mano 1'Unione. Il
condizionale & prudente, visto che in
questi casi occorre sempre attendere
la firma sul preliminare che dara il via
all'operazione, mal'accelerata c'e stata
e gia nelle prossime ore, o al massimo
nei prossimi giorni, il club alabardato
dovrebbe avere una nuova proprieta.
Il benestare della Covisoc all'iscrizione
della squadra in Serie C & stato sicu-
ramente un passaggio necessario per
la conclusione positiva della vicenda.
Ma, al di la di indiscrezioni poi rive-
latesi infondate, la societa ha sempre
considerato inattacabile la propria po-
sizione sotto questo aspetto e in effet-
ti aveva ragione. Anche la fine, senza
dubbio archiviabile come positiva, del-
la questione legata alla partita dell'ul-
tima giornata di campionato contro
la Pergolettese ha aggiunto un tassel-
lo di tranquillita al probabile passag-
gio di consegne. Un'ammenda lieve di
7500 euro e la certezza di poter parti-
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re senza penalizzazioni nel prossimo
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cui all'inizio della vicenda tutti nell'am-
biente alabardato avrebbero firmato
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col sangue. La Triestina ha patteggiato
ma questo non significa, come alcuni
vorrebbero far credere, un'ammissio-
ne che sia stato perpetrato un illecito
sportivo meritevole di una condanna
pitu pesante. La soluzione dell'accordo
con la Procura Federale significa chiu-
dere definitivamente la vicenda e, se
ammissione c'eé stata, € soltanto di una
leggerezza da parte di un proprio tes-
serato.
Con questi presupposti, gli americani
potranno prendere possesso dell'U-
nione senza eredita pesanti da sob-
barcarsi, che non siano qualche paga-
mento da effettuare: quelli che Simone
Giacomini contabilizzava in tre mi-
lioni al termine della scorsa stagione
(da estinguere entro settembre) e che
potrebbero essere qualcosina in piu.
Ci sara poi un organigramma tecnico
da costruire (probabilmente con Alex
Menta e Morris Donati piu che con Pa-
olo Poggi e Mattia Collauto) per poi
pensare a mister e squadra, probabil-
mente in collaborazione con il Venezia.
La stagione scontera un certo ritardo e
sara probabilmente un anno di transi-
zione e costruzione: una situazione ac-
cettabile se la prospettiva sara quella
di un futuro di crescita.

Roberto Urizio
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PALLACANESTRO TRIESTE | IL PUNTO SI ATTENDE A BREVE LUFFICIALITA DEL NUOVO COACH

Sempre piu vicini a un futuro
“Made in Usa" in panchina?

Resta intatta anche la possibilita di Repesa come allenatore

on ottima probabi-
lita, saranno quelli
prossimi i giorni in
cui si incomincera a
intravedere la prima, impor-
tante impronta di Cotogna
Sports Group all'interno della
Pallacanestro Trieste. Perché
dopo le settimane di silenzi,
squarciate in pratica dai due
annunci-chiave (quello di Mi-
chael Arcieri come nuovo Ge-
neral Manager, a cui ha fatto
poi seguito due domeni-
che fa I'addio a Marco
Legovich), il lavoro
sottotraccia fatto
sin qui dallanuova
societa presiedu-
ta da Richard De
Meo verra a galla
molto a breve.
Fatto fermo che
salgono sempre piu
le probabilita di veder
risolvere I”affaire-allenato-
re” con una nuova guida tecni-
ca a trazione statunitense (e in
tal senso, il nome piu “caldo”
per il dopo-Lego resta quello
di Tom Bialaszewski, ex assi-
stente di Ettore Messina a Mi-
lano), cio che incuriosisce di
pit addetti ai lavori e tifosi € il
grado di trasformazione che la

“ Intanto
Udine
punta su
Vertemati
alla guida

Pallacanestro Trie-
ste andra a subire
al proprio interno nei
prossimi mesi. Di per

sé, gia se si dovesse ufficia-
lizzare un coach a stelle e stri-
sce, un principio di “rivoluzio-
ne” sarebbe di fatto gia partita.
Con annessi dubbi legittimi: se
si scegliera un profilo del gene-
re, sara poi in grado di gesti-
re al meglio tutto il nucleo di
giocatori italiani? Il presidente
De Meo e chi tira le fila dietro

2 Michael
Arcieri, nuovo
General Manager
della Pallacanestro
Trieste, al lavoro
nella costruzione
disquadra e

staff tecnico

le quinte lo sanno bene: I'as-
salto alla massima serie non
permette errori. E commetter-
ne uno proprio in questa fase
cosli delicata di ricostruzione
della squadra, con annessa po-
polaritd generale che €& scesa
inevitabilmente molto in basso
dopo la retrocessione, € un lus-
so che non ci si pud concedere.
Sul fronte panchina, nelle ulti-
me ore € comunque tornata in
auge anche l'opzione Jasmin
Repesa alla guida dei bianco-

rossi: si tratta di attendere an-
cora qualche giorno per capir-
ne di pit. In attesa dell'incontro
di Michael Arcieri con la stam-
pa, in programma quest'oggi,
c’e fermento anche nelle altre
squadre regionali che condivi-
deranno assieme a Trieste la
stagione di serie A2: quella piu
“avanti” con i lavori e Cividale,
con Stefano Pillastrini blinda-
tissimo in panchina e una con-
ferma importante nel roster
come quella di Lucio Redivo
a cui vanno associati gli arrivi
di Bartoli, Isotta e Berti all’in-
terno di uno scacchiere ducale
che ha saputo fare benissimo
gia al suo primo anno assoluto
nella seconda categoria nazio-
nale. E poi c’¢ Udine, ancora
scottata dall’ennesima delusio-
ne ai playoff, che si € pero da
poco portata a casa un cavallo
di razza come Adriano Verte-
mati in qualita di head coach,
allo scopo di ritentare I’ennesi-
ma scalata alla massima serie.
In Friuli arriva anche Andrea
Gracis come direttore sporti-
vo, dopo il recente passato a
Treviso. La sfida, dunque, per
un posto al sole, & gia iniziata.
Alessandro Asta
SANDROWEBT9

BASKET FEMMINILE LA VETERANA TRIESTINA HA APPENA APPESO LE SCARPE AL CHIODO

Cumbat saluta tutti
“Una bella carriera,
chiudo con felicita”

“Indimenticabili gli anni all'Interclub Muggia”“

n’altra protagonista del

basket femminile cittadi-
no appende le scarpe al chio-
do. E lo fa con un piccolo ma
doveroso tributo, consuma-
tosi qualche domenica fa nel
campo all’aperto del Santos
assieme a tanti amici e amiche
che hanno condiviso con lei
una carriera fatta sicuramente
da tanti sorrisi: Lara Cumbat
(nel dettaglio rotondo), I'ulti-
ma delle “veterane” triestine

ancora in attivita, ha detto
basta con il basket giocato.
Ma la passione per la palla
a spicchi, quella si, che
le restera sempre nel
sangue: “Chiudere con
uno sport che ti ha
accompagnato sin da
piccola non € mai faci-
le, anche perché fa par-
te della tua routine quoti-
diana. Ma fisicamente penso di
aver raggiunto una soglia per

cui dire basta era la cosa piu
giusta da fare” racconta Lara.

“Arrivo da un anno inten-
=» so con il Futurosa, con
una promozione dalla
B conquistata la scor-
sa estate e con una
i/ retrocessione amara

da digerire: sono co-
munque felice del ripe-
scaggio, per il lavoro fatto
meritavamo la salvezza. Dopo
un bel girone di andata, I'’espe-

rienza ci ha un po’ tradite: alla
fine € stato un bene arrivare
ai playout, perché poi questo
ci ha permesso di ritrovare la
serie A2 proprio col ripescag-
gio”.

Ne ha girate di squadre citta-
dine, la Cumbat. Ma la paren-
tesi rivierasca con !'Interclub
delle varie Borroni e Gherbaz
e quella che pitu ha lasciato il
segno nella carriera di Lara.
“Un connubio tra squadra for-
te e grandi amiche, lo potrem-
mo definire cosi. Ho avuto la
fortuna di stare sempre in bei
gruppi, a Muggia sicuramen-
te c’eé stato quel qualcosa in
piu in fatto di sinergia dentro
e fuori dal campo. Ho cercato
di tramandare a tutte le gioca-
trici piu giovani che mi sono
state compagne di squadra
quanto 'unione e I'affiatamen-
to siano fondamentali. Sono
felice di tutto ciod che ho fatto,
chiudo una carriera bellissi-
ma”. (A.A))
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SERIE B E GIOVANILI | LA PARTNERSHIP LA SINERGIA HA CONOSCIUTO UN GRAN SUCCESSO

Fra Ginnastica e Tigrotte

la collaborazione prosegue

e punta ancora piu 1n alto

La Sgt riparte intanto da Irene Cigliani quale nuova capitana

opo il gran succes-
so del primo anno di
stretta collaborazio-
ne, Societa Ginnastica
Triestina e Tigrotti e Tigrotte
Minibasket Trieste, assolute
protagoniste nel panorama
cestistico femminile regionale
(la polisportiva in ambito se-
nior e i “felini” e le “feline” per
le giovanili), hanno deciso con
reciproca soddisfazione di rin-
novare il loro solido legame.
Le Tigrotte continueranno a
supportare la Sgt nell'allesti-
mento della formazione Under
19 per l'anno 2023/2024 e nel
contempo si concretizzeranno
delle sinergie per consolidare e
ulteriormente sviluppare il set-
tore del minibasket in entram-
be le societa, in una zona ne-
vralgica di Trieste (il popoloso
centro), grazie ad uno storico
impianto (la gloriosa palestra
di via Ginnastica) e al suppor-
to dello staff Tigrotti&Tigrotte,
con gli istruttori nazionali MB
ed altri collaboratori tecnici di
decennale esperienza.

Per quanto riguarda il cam-
pionato di serie B, alle
gia presenti atlete
U19 Messina e Cu-
tazzo si affianche-
ranno, in alcuni
allenamenti della
Sgt, altre ragazze
Tigrotte, in chiave
di miglioramento
della propria prepa-

razione, sia dal punto = TS

di vista atletico/tattico

che di acquisizione di espe-
rienza. In futuro le due societa
collaboreranno inoltre anche
in relazione al lancio di una
Serie C per le Tigrotte, tesa a
dare uno sbocco e una maggio-
re visibilita alle proprie atlete,
che raggiungeranno la catego-
ria senior.

Per accrescere e appassiona-
re ulteriormente i settori mi-
nibasket e giovanile, tutti gli
atleti saranno invitati a parte-
cipare alle partite in casa della
prima squadra della Ginnasti-
ca nel campionato cadetto, in
un clima diretto ad aumentare
I'entusiasmo per il gioco del
basket e I'appartenenza a que-
sta importante partnership so-
cietaria.

una Serie C
nella quale
le Tigrotte
~ possano
. crescere -

Lo staff tecnico delle giovanili
delle Tigrotte sara guidato dai
propri storici tecnici a cui po-
tranno essere affiancati degli
allenatori della Sgt in relazio-
ne alla conduzione dell'U19.
A breve i due club forniran-
no maggiori dettagli e noti-
zie sull'accordo che si sta
definendo tra le due societa
nonché sulla programmazio-
ne della Sgt per la propria
squadra femminile, che
partecipera al pros-
simo campionato
di serie B e che in
questi giorni ha
gia  annunciato
I'avvio del nuovo
progetto riparten-
' do da una certez-
za, ossia da Irene

----- Cigliani, il perno con

cui la formazione allena-
ta da Matija Jogan tornera alla
ribalta del campionato per la
stagione 2023/2024 puntando
a migliorare il quinto posto
ottenuto nello scorso torneo.
Una conferma eccellente che
non si limita a garantire la so-
lidita del roster in attesa delle
prime mosse di mercato. Ire-
ne Cigliani infatti & destinata
a vestire i panni da capitana,
un'investitura che consentira
di raccogliere l'eredita di Fe-
derica Valeri, probabilmente
indirizzata ad altri ruoli di ri-
lievo. Un cambiamento nel se-
gno della continuita per una
squadra che nell'annata ap-
pena conclusa si € tolta delle
belle soddisfazioni e che vuole
continuare a stupire.

h:p,. 0] ﬁi
- u
Q -

Qui sopra, foto di squadra della Ginnastica Triestina 2022/2023. Riconfermatissimo
per la prossima stagione il coach Matija Jogan

Sotto, la sede del sodalizio in via Ginnastica a Trieste
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IL PERSONAGGIO | LINTERVISTA C'E GRANDE SODDISFAZIONE DA PARTE DEL DS

Trieste torna nuovamente
nella pallamano che conta

tanco, diciamolo pure

stanchissimo (anche

perché, nella splendida

e animata sagra di quin-
dici giorni andata in scena nel
piazzale antistante il palazzet-
to di Chiarbola, c’é anche tan-
to suo lavoro e impegno), ma
felice. Perché I'aver riabbrac-
ciato la massima serie, seppu-
re con una wild card arrivata
dalla Federazione lo scorso ve-
nerdi pomeriggio, ripaga tutti
gli sforzi profusi in un anno in-
tero vissuto anche col terrore
di non riuscire a terminare il
campionato. Giorgio Oveglia,
assieme alla sua Pallamano
Trieste, ce I'ha fatta: si tor-
na in A Gold dopo un anno
di purgatorio in A2. E ora le
sfide del futuro si possono af-
frontare con serenita d’animo,
entusiasmo ma anche con una
vicinanza da parte della citta
verso questa realta che non si
vedeva da tempo.

Oveglia, a mente fredda
che gusto ha questo ritorno
nell’handball italiano che
conta?

«Siamo contenti, in primis
pensando al “Prof” Lo Duca e
a tutto quello che ha fatto per
questa societa. Eravamo par-
titi lo scorso settembre con il
rischio di chiudere tutto a di-
cembre, in pochi mesi siamo
riusciti a rimetterci sui bina-
ri giusti grazie al contributo
di chi e entrato nella nostra
realta portando le sicurezze
necessarie. Certo, potevamo
riconquistare la massima serie
sul campo, rientriamo nell’eli-

Follow us!

fAvio

€23 Giorgio Oveglia, figura storica della Pallamano Trieste dentro e fuori dal parquet

te della pallamano a danno del
Fondi: ci dispiace, anche per
I'amicizia che ci lega con loro.
Purtroppo la scorsa esta-
te era toccata a noi e
sappiamo cosa vuol
dire».

Dalla Silver alla
Gold: come cam-
bia ora la vostra
estate, pensando
alla costruzione
del team?
«Cambia molto, an-
che se vogliamo co-
munque continuare a
pensare a una squadra giova-
ne che possa crescere in pro-
spettiva: dopo gli arrivi di De
Luca e Andreotta, chiuderemo
a breve 'accordo con il terzino

contenti,
il pensiero
va al nostro
. "Prof"eal
. SUO lavoro”

RADIO
UFFICIALE

STAGIONE 2022 /2023

PALLACANESTRO
TRIESTE

svedese Solefors. Chiaramente
l'asticella si alza rispetto alla
Silver, dovremo essere in gra-
do di costruire una rosa un
pochino piu ampia ri-
spetto a quanto ave-
vamo in cantiere:
fare bene in Gold
passera anche
da allenamenti di
qualita durante la
settimanav».
Secondo lei, dopo
questo salto di cate-
goria, dove potra ar-
_rivare questa squadra?
«E molto presto per dirlo. Ho
grande fiducia in Fredi Ra-
dojkovic e Andrea Carpanese,
con loro posso dormire sonni
tranquilli. 11 31 luglio inizia la

Oveglia: “Una bella sfida”

“In Gold l'asticella si alzera, va dunque costruita una rosa ampia”

]

preparazione, sara una bella
sfida per tutti me compreso.
E un qualcosa che sento sulla
mia pelle, potra essere entu-
siasmante perché le motiva-
zioni di tornare a fare bene ci
sono tutte».
Ci sara bisogno anche dell’en-
tusiasmo della citta, non tro-
va?
«Su questo posso dire che i
quindici giorni di sagra qui a
Chiarbola ci hanno fatto co-
noscere in una maniera di-
versa: si € riavvicinata tanta
gente del passato, ho potuto
apprezzare l'affetto dei tanti
che sono passati a trovarci in
queste due settimane. Vedere
i vari Schina, Bozzola, Sivini e
Lo Duca alle griglie & stata per
tutti una gradita sorpresa, ci
siamo presentati bene a una
citta che auguriamo possa ri-
manerci vicino nei mesi che
ci attendono. Personalmente
da triestino sento il bisogno
di vivere questo calore, al di 1a
naturalmente dell’aiuto econo-
mico che gia ora stiamo aven-
do e che speriamo di poter ul-
teriormente allargare con altre
realtanr.
Alla fine di tutto, quanto or-
goglio c’é in Giorgio Oveglia
per questo ritorno in serie A
Gold? .
«Parecchio. E soprattutto la di-
mostrazione che siamo riusciti
a compiere ’ennesimo mira-
colo, nonostante le tante diffi-
colta. Ma c’e 'orgoglio di aver
coinvolto tante persone nuove
in questo progetto».
Alessandro Asta
SANDROWEBT9

radiocronaca

tutte le partite

in diretta

FM 1011 - 1015
streaming su

radiopuntozero.it
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SERIE A1 FEMMINILE HA GIOCATO CON COSENZA, CIVITAVECCHIA E PLEBISCITO PADOVA

Terzo rinforzo per le orchette
Ecco la centroboa Giusy Citino

Paolo Zizza: “Nel suo ruolo e tra le mighori interpreti del campionato’

1 quadro, a questo pun-
to, dovrebbe essere
completo. Terzo colpo
di mercato per la Pal-
lanuoto Trieste. In vista
della serie Al femminile
2023/2024 la societa sponso-
rizzata Samer & Co. Shipping
ha ingaggiato con contratto
annuale la centroboa Giusy
Citino. Nativa di Cosenza
classe 1997, ha sempre gio-
cato con la societa della sua
citta fino a raggiungere la
promozione in Al nel 2014.
Dopo 3 stagioni nel massi-
mo campionato nazionale e
4 in A2, nel 2021/2022 si
e trasferita alla Co-
ser Civitavecchia
(sempre in A2),
mentre nella sta-
gione 2022/2023
e stata tra le
protagoniste del
terzo posto in
Al del Plebiscito
Padova, con 37 gol
segnati in regular-se-
ason e 3 nei play-off. Pre-
stazioni che hanno attirato
I’attenzione del c.t. del Set-
terosa Carlo Silipo che I'ha
subito inserita nel giro della

~ Roster
pressoché
completo
per il team
a tinte

e
- ‘F‘izd
¥ 5 .

nazionale mag-
giore. E adesso
per lei inizia l'av-
ventura alla Pallanuo-
to Trieste.
“Arrivo con qui con tanto
entusiasmo - spiega Giusy -
la squadra e gia entrata nel-
le prime quattro in Italia, la

societa ha voglia di crescere
e di salire di livello in fretta,
cerchero di dare il mio con-
tributo. Conosco bene I'alle-
natore, conosco alcune gio-
catrici, non credo ci saranno
problemi di inserimento in
un ambiente nuovo. Obietti-
vi per la prossima stagione?

Ci metto un pizzico di scara-
manzia e preferisco non par-
larne, diciamo che abbiamo
la possibilita di puntare in
alto, per farlo perdo dovremo
dareilmassimoin allenamen-
to e in partita”. “Giocatrice
di spessore - spiega I’allena-
tore Paolo Zizza - centroboa
dinamica, disciplinata dal
punto di vista tattico, senza
dubbio una delle migliori in-
terpreti del ruolo di tutto il
campionato. Vede la porta,
segna tanti gol, soprattutto
€ una ragazza che non lesina
impegno e grinta. Inserimen-
to importante per noi”.

Squadra fatta per I’allenatore
partenopeo, che si prepara
con rinnovate ambizioni al
suo secondo anno sulla pan-
china della Pallanuoto Trie-
ste. Citino fa seguito agli inne-
sti di Sara Cordovani (anche
lei centroboa) e Arianna Gra-
gnolati, attaccante di posto
quattro-cinque. Ora l'atten-
zione si sposta sul Setterosa,
che continua la preparazio-
ne al Mondiale di Fukuoka
(Giappone) con nel gruppo
Lucrezia Cergol e la neo-or-
chetta Sara Cordovani.

UNDER 16 MASCHILE PRIMO POSTO ALABARDATO NEL GIRONE DI SEMIFINALE NAZIONALE

Che impresa a Genova
Si va alle finali scudetto

Battuto il Perugia, poi pari con Quinto e Acquachiara

| settore giovanile della Pal-

lanuoto Trieste pud sorri-
dere. L'Under 16 alabardata
infatti si prende il primo po-
sto nel girone di semifinale
nazionale e conquista la qua-
lificazione alle finali scudetto.
Alla “Paganuzzi” di Genova i
ragazzi di Alberto Petrucci si
sono presi questo prestigioso
traguardo al termine di due
giorni di partite combattute,
equilibrate e molto dispen-
diose sotto il piano fisico.
Bene il match di esordio con
la Libertas Rn Perugia, rego-
lata per 10-7 grazie al deciso
allungo a cavallo di terzo e

quarto periodo, propiziato
dalle reti di Francesco Casa-
vola, Nider e Federico Fumo
(nella foto) che hanno ribalta-
to il 4-5 umbro di meta match.
Con i padroni di casa del
Quinto e stata una sfida gol su
gol, fondamentale il 5-5 trova-
to da Kavalic a 2’03 dalla si-
rena finale. Il confronto con
I’Acquachiara e stato per cer-
ti versi drammatico. Gli ala-
bardati iniziano forte e scap-
pano fino all’l-4 grazie ai gol
dei fratelli Casavola, Nider e
Federico Fumo. I partenopei
pero ribaltano la situazione
e nel quarto periodo volano
sull’8-5. Qui arriva la grande
reazione degli atleti triestini,
che negli ultimi 100” vanno in
gol con Nider, Federico Fumo
e Kavalic con il fondamentale
8-8 che vale la qualificazione
alle finali scudetto. “Sape-
vamo di avere le qualita per
passare il turno - analizza I’al-
lenatore - i ragazzi hanno di-
mostrato carattere”.
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CITTA DI TRIESTE UNDER 14, IL TROFEO VA AL TEAM DI VIA LOCCHI

LA GRADUATORIA

Nella Coppa Disciplina
primeggia il S. Andrea
Muggia senza macchia

© Ilvoto in condotta ha fatto discutere
In questi ultimi giorni. Ma come si sono
comportate a livello di disciplina le
squadre triestine nellultima stagione?
(e le dicono le classifiche dellapposita
Coppa. In Eccellenza la migliore € stata
Il Tamai e per trovare la prima triestina
dobbiamo scendere al settimo posto
dove ¢ il Chiarbola Ponziana. Undi-
cesimo il San Luigi, un posto pit sotto
(e lo Zaule Rabuiese, quattordicesimo
Il Sistiana; penultimo posto per il Kras
Repen, sequito solo dalla Pro Gorizia. Il
SantAndrea vince il girone B di Promo-
zione In fatto di comportamento, men-
tre il Primorec finisce dietro la lavagna
con la penultima posizione davanti solo
al Santamaria.

Nel girone C di Prima Categoria, il Domio
non & riuscito a salvarsi ai play-out ma
sul piano disciplinare se I'¢ cavata bene,
chiudendo secondo dietro soltanto al
Fiumicello. Quarto posto per il Costa-
lunga, nono lo Zarja, undicesimo il San
Giovanni, sequito a ruota dalla Roianese.
La Trieste Victory Academy, che aspetta
notizie riguardo un possibile ripescag-
gio, & penultimo insieme all'lsontina e
davanti soltanto al Sovodnje. Per quanto
concerne il girone F di Seconda (atego-
ria, Il Muggia 2020 non si accontenta del
primo posto in campionato e si prende
anche il primato della disciplina, davanti
a Montebello Don Bosco, (gs, Breg e
Vesna. Ultimo il Campanelle, preceduto
daMuglia, Primorje e Opicina. Nei tornel
giovanili, da segnalare il primo posto del
San Giovanni tra gli Under 19 provinciali
e lottimo comportamento del San Luig
tra gli Under 17, con il primato sia nella
prima fase che nel proprio girone regio-
nale della seconda parte di stagione (il
Kras & stata la squadra piu disciplinata
nella seconda fase provinciale). Tra gli
Under 15, la Victory Academy ¢ stata
la squadra che Si  comportata meglio
nella prima fase, il Cgs @ la migliore
squadra nella Coppa Disciplina della
seconda fase provinciale. Bravi i ragazzi
dello Zaule nel girone D degli Under 14.

I1 S. Giovanni chiude

con 1l percorso netto

Sorpresa tra gli U16

Lo Zarja batte il Sant’/Andrea: titolo al San Luigi

1 San Giovanni chiude la
Supercoppa Citta di Trie-
ste a punteggio pieno.
Gia sicura del titolo, la
formazione di Moreno Nonis
non si concede distrazioni
nell’ultima partita della mani-
festazione e vince anche con-
tro il Primorec per 4-2, grazie
alla doppietta di Muiesan e al
gol di Ceglie, oltre a un’auto-
rete. Per i carsolini a segno
Schiavon e Zaro.
Il torneo Under 16 va al San
Luigi che festeggia senza
scendere in campo in
un finale rocambo-
lesco di torneo. Il
successo dello
Zarja per 3-2 (tri-
pletta di Crevatin
da una parte e
gol di Ebraico e
Torelli dall’altra)
contro il Sant’An-
drea rimescola in-
fatti le carte, ponendo
tre squadre in testa alla
classifica. La differenza reti
nella classifica avulsa pre-
mia i biancoverdi, davanti al
team di via Locchi e a quello
di Basovizza. L'ultimo match
della kermesse va allo Zaule,
che si impone per 3-1 sul San
Giovanni con doppietta di Fai-
mann e gol di Fiorentino.
Il Sant’Andrea si rifa tra i Gio-
vanissimi Under 14, vincen-
do la sfida decisiva contro il
Chiarbola Ponziana per 1-0,
con larete decisiva di German.
Un risultato che consente al
San Luigi di chiudere il torneo
al secondo posto, proprio da-
vanti alla squadra di via Uma-

. u

Chiarbola
a pieni punti
Esordienty,
esultanza

Santa”
..... > inizio gara, ma nella

go, dopo il 2-1 sul-
” lo Zaule: vantaggio
viola di Pocecco a
ripresa Donadona e Pr-
zic ribaltano la situazione.
Successo dell’Opicina che si
impone per 3-1 sui padroni di
casa del San Giovanni: a se-
gno Carro, Oberti e Masia per
la Polisportiva, un rigore di
Burg ¢ la rete della bandiera
rossonera.
Anche il torneo riservato agli
Esordienti va al Sant’Andrea,
che in una combattuta finale
ha la meglio sullo Zaule Rabu-
iese per 3-2. Primi due tempi
in parita (1-1 e 0-0), decisiva la
terza frazione, vinta di misura
dai biancoazzurri. In semifina-
le, il “Santa” aveva piegato 3-2
il San Luigi grazie a una rete
nel primo tempo di Ortolani.

2 | Pulcini del Chiarbola Ponziana

Prima frazione decisiva anche
nell’altra semifinale, con lo
Zaule vittorioso sulla Roiane-
se: 1-0 nel parziale di apertura
grazie a Leban, reti inviolate
nel secondo e 1-1 nella terza
frazione con rete viola di Usai
e gol bianconero di Toplanaj.
Tra i Pulcini, 'ultima giorna-
ta conferma il percorso netto
del Chiarbola Ponziana, che
vince il torneo con sette vit-
torie, chiudendo con un 3-0
sull’Opicina. Secondo posto
per la Roianese, che saluta la
manifestazione battendo 3-0
il Sant’Andrea. Terzo gradino
del podio per il San Luigi, che
finisce il torneo battendo 3-1
lo Zaule Rabuiese. Il derby tra
le due formazioni di casa va al
San Giovanni A, che si impone
per 3-0 sulla squadra “B” ros-
sonera.

© Si rinnova 'appuntamento con il
Mundialito, la manifestazione ideata da
Nino Caricati (a cui € dedicata) e che
giunge alla ventottesima edizione. Si
giochera dal 17 al 21 luglio nellimpianto
della Trieste Victory Academy in via
Petracco, mentre le iscrizioni sono aperte
fino al 13 luglio. Le annate che potranno
partecipare ai tornei sono quelle che
vanno dal 2009 al 2012 e potranno
iscriversi soltanto ragazzi non tesserati,
con la possibilita di integrare la rosa

’EVENTO

A BORGO SAN SERGIO C'E IL MUNDIALITO
IL TORNEO SI GIOCA DAL 17 AL 21 LUGLIO

con elementi di un anno piu piccoli in caso
di necessita; non sono ammesse societa e
simboli rincoducibili a club dilettantistici,
le squadre potranno essere composte da
ragazzi che nell'ultima stagione hanno
fatto parte di realta agonistiche, ma ogni
team dovra avere nel gruppo giocatori che

nel 2022/2023 hanno rappresentato almeno
tre societa diverse. Lunica deroga riguarda
le squadre composte solamente da ragazze.
La formula dei tornei verra resa nota una
volta conosciuto il numero di squadre che
si saranno iscritte nelle diverse annate.

Le squadre dovranno essere accompagnate

da un adulto, che pero avra funzioni sol-
tanto di dirigente nella redazione delle
liste gara.Per quanto riguarda il campo,
dovranno cavarsela da soli i ragazzi in
fatto di cambi e soluzioni relative alla
partita. A rafforzare il concetto ¢i sono
anche delle sanzioni nel caso ¢i sia I'in-
terferenza di un adulto sulla prestazione
dei giocatori: ammonizione alla prima
infrazione, un punto di penalizzazione
alla seconda e sconfitta a tavolino alla
terza.
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FOOTBALL CRAZY

Torneo di Sant’Andrea,
successo del Tecnocasa
Summer alle semifinali

© Successo del Tecnocasa Trieste
Centro nel Foothall Crazy sul campo
del Sant'Andrea. Piegato per 4-2 in
finale il Buffet Vita, grazie ai gol di
Lipari, Montanelli, Tutone e Viezzoli che
vanificano gli spunti di Gritti e Humar.
In semifinale, i campioni anno avuto Ia
meglio del Bit per 4-2 (a segno Lipari,
Longo, Sirca e Tutone da una parte,
Dragotto e Vannella dallaltra), mentre
il Vita si @ imposto per 4-3 sul Tam
Immobiliare con le doppiette di Gritti e
Roiaz e nonostante Ia tripletta di Pre-
stifilippo. Chiude terzo il Bit United, che
nella finale per l'ultimo gradino del
podio piega 4-3 il Tam (doppietta di
Dragotto e reti di Di Candia e Frangini
per I vincitori, sullaltro versante in gol
Moring, Pigato e Prestifilippo).

Definite le semifinali della Summer
Edition, che vedranno di fronte Muja
Dream Team contro Estudiantes e
Flamingosi contro LArrogante. Nel
girone A, I muggesani non devono
nemmeno scendere in campo contro
il Quarto Tempo e blindano la prima
piazza, mentre LArrogante batte 5-4 il
Radio Taxi, a cui non basta la quaterna
di Bosco per fare proprio lo spareggio
per un posto nella fase finale; dedi-
dono le reti di Angelocola, D'Auria,
Flego, Franchini e Zottl. Gli ultimi due
turni di un equilibratissimo girone B
premiano I Flamingosi, che chiudono
al primo posto grazie al 5-0 sulle Nove
Sorelle (veti di Milosevic, Pajkic, Simic,
Stojadinovic e Zivanovic) e al 5-2
sullAdriatica (doppietta di Zivanovic
e gol di Kostic, Milosevic e Simic da
una parte, Fonda e Steffe dallaltra).
L'Estudiantes si garantisce laltra piazza
utile per superare il turno impoendosi
per 3-2 sulla stessa Adriatica (reti di
Chirsich, Mosca e Zorzetto su un fronte,
inutile la doppietta di Fonda sullaltro)
e pareggiando 2-2 con il Bar Brian, con
le reti di Chirsich e Pase da unlato e di
Bernobi e Coppola dallaltro. Luned
sera, sul campo di Borgo San Sergio in
via Petracco le due semifinall.

CRESE CHIUSA LA MANIFESTAZIONE ESTIVA SUL CAMPO DI DOMIO

Trionfa l'Area Frutta
League, Over e Nca:

a segno il Termodrim

Replay allAd&Pm, la Super € del Buffet Borsa

"Area Frutta vince la
ventunesima Crese
Cup, vincendo la fi-
nale contro il Restau-
ri Edili Maligaj per 4-1. La
doppietta di Hoti e i gol di
Spetic e Grujic valgono il tro-
feo; dall’altra parta in rete
Krasniqi. Terzo il Bro&Sis/
Brada Impex: 11-3 al Trie-
ste Costruzioni/Termodrim
con cinquina di Montestella,
doppietta di Sistiani e reti di
Frontali, Sain, Mistron e To-
nini; Salkic, Kouao e Pirc in
gol sull’altro fronte.
La League va al Trie-
ste  Costruzioni/
Termodrim, che
in finale batte
5-4 I'Edilimpian-
ti con le dop-
piette di Salkic
e Besic e la rete
di Rebula che va-

Basolo, Sergi, Tropea
e Lapaine, e nonostan-

te 15’ giocati con un uomo
in meno. Nella Summer Nca
Web, titolo al Termodrim/
Trieste Costruzioni grazie
a un secco 8-1 sullo Studio
Dentistico A+A. Terzo posto
al Moto Charlie, che piega
5-3 il Bar G/Brocca Juniors
con la tripletta di Jannuzzi e
i due gol di Moselli; dall’al-
tra parte non bastano Pup-
pini, Pussini e Barbagallo. 1l
torneo dedicato agli Over 35
e del Termodrim/Trieste Co-
struzioni, vittorioso piutto-
sto nettamente sullo Scoote-
rIn in finale: 7-2 il punteggio,
con quaterna di Ristic, dop-

7 successo -

: Franceschini

. Nel basket
vincono i

. Cistons -
nificano gli acuti di N

.

pietta di Salkic e
spunto di Stoja-
dinovic; Steiner e

..... : Favento in gol per

la seconda forza della
manifestazione.

La Replay € dell’Ad&Pm Edi-
le, a segno per 6-2 sull’Edil
New: tris di lljazi, due reti di
Peric e una di Acic rendono
vani i gol di Rai e Dzuzdano-
vic. La Supereplay va al San
Bartolomeo/Buffet  Borsa,
che in finale si sbarazza per
5-1 della Fisio Truglio: Palia-
ga mattatore dell’incontro
con una tripletta, accompa-
gnato nel tabellino marca-
tori da Romich e Suttora; di
Istrice la rete della bandiera
per gli sconfitti.

Il Crese Volley va al Bar Buf-
fet Franceschini, che non
concede set in finale allo Zoo

€2 Pierluigi Pardo, ospite d’'onore nella giornata finale

Volley. In semifinale, il Fran-
ceschini aveva battuto 2-0
I’Agmen, mentre lo Zoo si era
imposto per 2-1 sull’Antica
Trattoria Le Barettine, che
si prende il terzo gradino del
podio battendo 2-1 ’Agmen.
Nel torneo Pensionati, si im-
pone la Casa della Stampa
grazie al 2-1 sul Don’t Worry
Be Retta. La Casa della Stam-
pa aveva piegato 2-0 il Tan-
credi in semifinale, mentre
il Dont’Worry aveva avuto
la meglio, con lo stesso pun-
teggio, sullo Sport Med (ter-
zo grazie al 2-1 sul Tancredi).
I Detroit Cistons vincono la
kermesse di basket, batten-
do 64-62 I'lntermuggia; terzo
posto per i Buscaglieros (74-
29 al Bar Sub). Nell’Airball,
I'ls Cloud porta a casa il ti-
tolo battendo 98-87 il Ciketo.

© Il Tergestino non si ferma dopo la
conclusione del torneo principale, con
Iattenzione che si sposta sulla Coppa
Luglio. Quattro gironi da altrettante
squadre, poi i play-off con le prime che
vanno direttamente ai quarti di finale,
mentre seconde e terze giocheranno
un turno preliminare. Nel girone A, |
Duri si impongono con un rotondo 10-3
sui Seven Goa/s nell'unico match della
prima giornata. Il gruppo B vede il Real
Kokal/Retro Bar battere 7-2 'Rdm Costru-

TERGESTINO

GIOCATI I PRIMI MATCH DELLA COPPA LUGLIO
TROFEO ALLEXCALIBUR: RETRO KO IN FINALE

zioni/Villa Betulla per poi cedere 3-0 contro
lo Sport Car. Nel girone C, partenza positiva
per il Red Bull, che ha la meglio per /-4 del
Roval Kokal/Cne, mentre il Plata o Plama
supear 3-1 'Acconciature Clara Mulonesto.
Nel gruppo D, successo dell'Hellas Madonna
ai danni del Real Mujadrid (5-3), mentre

I'unico pareggio della settimana & I'l-1
tra Pizzeria La Perla de (Caio e Los Pumas.
Nel frattempo, il trofeo Club Tergestino va
all'Excalibur, vittorioso per 10-4 in finale sul
Retro Bar, mentre il Red Bull si aggiudica i
triangolari primaverili imponendosi nella
fase finale su Sport Car e Taverna Trebce.

(lassifica girone A: Duri 3, Seven Goa/s 0,
F.C. Crediamo 0, Atletico Gin Tonic 0
(lassifica girone B: Sport Car 3, Real
Kokal/Retrd Bar 3, Rdm Costruzioni 0,
Valeriana 0

(lassifica girone C: Red Bull 3, Plata o
Plomo 3. Acconciature Clara Mulonesto
0, Roval Kokal/Cne 0

(lassifica girone D: Hellas Madonna 3,
Los Pumas 1, Pizzeria La Perla de Caio 1,
Real Mujadrid 0
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STRUTTURE | IL FOCUS DE TOMMASINI, CAPRIN, COBOLLI E OBERDAN SOTTO “LA LENTE"
-

E #CheckPointPalestre
Lindagine di City Sport
sulla situazione dei campi

Basket e volley hanno ricevuto la stessa attenzione del calcio?

opo ingenti investi-
menti sui campi di
calcio negli ultimi
anni, nel mondo del-
lo sport e sorta spontanea una
domanda: le discipline indoor,
in primis basket e volley, hanno
ricevuto altrettanta attenzione
dalle amministrazioni comuna-
li? La risposta, arrivata da piu
parti (dalla base fino ai vertici
della piramide istituzionale),
sembra negativa. Ci siamo chie-
sti come mai questa mancanza
di attenzione per le attivita di
federazioni che - messe assie-
me - superano di gran lunga
il numero di tesserati
Figc... portandosi ap-
presso, evidente-
mente, un indotto
di dirigenti, fami-
liari e sostenitori
che raggruppano
diverse migliaia di
interessati.
Abbiamo quindi
pensato di avanzare
una proposta innovativa:
una panoramica di videonarra-
zione sui campi, nelle varie pa-
lestre triestine, alfine di entrare
nei siti e mostrare quale sia la
situazione. Proprio cosi € nato
#CheckPointPalestre: un mo-
nitoraggio dello stato dell’ar-
te. Un focus costruito affinché
ciascuno diventi persona che
entra nei luoghi sportivi indoor
e veda e sappia qual ¢ la situa-
zione allo stato attuale, e scel-
ga - anche - se e dove mandare
a svolgere attivita sportiva ai
propri figli.
Il progetto, nato e portato avan-
ti con periodicita sulla nostra

---- » pianti. Al

Presto
. online _
: proseguiremo :
' 1 nostri
video

pagina Facebook,
¢ a medio termine,
e tocchera vari im-
momento
queste sono le prime si-
tuazioni che gia abbiamo rac-
contato.
e De Tommasini - Opicina (soffit-
to rifatto a regola d’arte, anche
con illuminazione a Led, e par-
quet ignorato, cosi come le mi-
sure di sicurezza. In data 26/5 &
stata dichiarata I’agibilita entro
due settimane, per i lavori negli
spogliatoi, ma nessun lavoro e
andato avanti dalla data del no-
stro servizio risalente all’8/6);
e Caprin - salita di Zugnano
(chiusa dal gennaio 2015, con
attuale dichiarazione attestan-
te l'inizio dei lavori a breve e
con previsto anche spazio per

il pubblico, addirittura 200 per-
sone);

e Cobolli - via della Valle (inter-
dizione al pubblico arrivata in
marzo, dichiarati lavori da fine
stagione scolastica per garan-
tire il corretto svolgimento dei
campionati regionali di volley
nella stagione 23/24);

¢ Oberdan - via Veronese (lavori
in corso a cura del’EDR. Prima
la palestra grande, fino a genna-
io, poi la palestra piccola).
Passeremo ad altri dei 53 im-
pianti in utilizzo (per evidenzia-
re le maggiori criticita) per poi
affrontare la questione “nuove
strutture”: dalla proposta “Por-
to Vecchio” dell’ex assessore
Giorgi, a quella dell’attuale as-
sessore Lodi, che individua una
possibilita nel progetto “Citta-

B Al
impianti indoor
della citta
necessitano di
ristrutturazion
urgenti. E al
polo di San
Giovanni @ tutto
fermo da troppo
tempo

della dello Sport”, arrivando an-
che a via dei Modiano (spazio
individuato e indicato dal pre-
sidente della Fipav Fvg Alessan-
dro Michelli e dal Volley Club,
con gli auspici di diverse realta
associative locali). Nell’alveo di
tutte queste proposte perma-
ne un dubbio particolarmente
gravoso: c’€¢ un impianto che
da almeno 10 anni & stato in-
dividuato per essere un nuovo
palcoscenico di basket e volley,
e che - nel frattempo - & lasciato
a marcire. Parliamo del polo di
San Giovanni. A che punto sta?
Politicamente si sta andando
avanti a rimandi, anno dopo
anno: ma resta un contenitore
pieno di tanti propositi, dentro,
e sempre pit muffa, fuori.
Marco Bernobich
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IRONMAN | KLAGENFURT 2000 PARTECIPANTI E UN FOLTO PUBBLICO SUL WORTHERSEE

Altra prestazione “monstre”
di Andrea Mauri in Austria e
pass per 1 mondial di Nizza

Il portacolori della Bora Multisport il migliore tra 1 343 italiani

timoli e obiettivi sono
fondamentali nella pra-
tica sportiva, quanto-
meno per chi € dotato di
una rilevante vena agonistica. E
cosi € immaginabile lo sconfor-
to, lo scorso ottobre, di Andrea
Mauri quando ricevette la no-
tizia che, dopo una tradizione
che andava avanti da decenni,
quest’anno il mondiale di tria-
thlon delle Hawaii sarebbe sta-
to solo al femminile, con gli uo-
mini che si erano regolarmente
qualificati nel corso del 2022
costretti a una scelta: tenere
buono il “pass” per l'isola vul-
canica per il 2024, quando sara
il “turno” degli uomini (d’ora in
poi pare che si continuera ad
anni alterni), oppure disputare
la rassegna iridata nel 2023, ma
a Nizza? Il sogno del portacolori
della Bora Multisport si chiama
Kona, quindi quello non era in
discussione, perd in due anni,
partendo come si diceva da ot-
tobre 2022, possono accadere
un sacco di cose, quindi Andrea
Mauri decise di mettere qual-
cosa nel mirino gia per questa
stagione, aggiungendo di fat-
to un’opzione “c”: mantenere,
come da proposta dell’organiz-
zazione, la validita per Kona
24, e qualificarsi sul campo
pure per Nizza '23. Klagenfurt,
che doveva fungere da avvici-
namento al mondiale di Kona
2023, e diventato cosi da mero
allenamento a momento topico
del percorso multidisciplinare
di Mauri.

Questo cambio di visione ave-
va dato uno speciale impulso
al portacolori rossonero, che si
era dato il target di conclude-
re per la terza volta una “long
distance” sotto le 9 ore: «Qual-
cuno considera I'lronman di
Cervia “facile”, in quanto molto
pianeggiante; per questo volevo
dimostrare di poter stare sotto
quella soglia anche in Austria,
su un percorso decisamente
piu ostico». A parte nella tappa
romagnola, in cui aveva fatto
registrare la miglior prestazio-
ne assoluta all-time del Friuli
Venezia Giulia, con I’ecceziona-
le crono di 8h37°05”, Mauri per
la prima volta aveva abbattuto
il muro delle 9 ore al campio-
nato europeo di Francoforte un

7 0 l:..._ = y -

€23 Sopra, Andrea Mauri festeggia il successo di categoria. Sotto, con il fratello
“Momix”, indispensabile col suo supporto

anno fa. Tornando alla citta del
Worthersee, 15 giorni fa il no-
stro concittadino non arrivava
nelle migliori condizioni: «Nelle
ultime tre settimane avevo pa-
tito un problema al ginocchio,
il quale non mi aveva permes-
so di svolgere attivita lunghe o
test particolari. Per questo mi
ero recato nello studio del fisio-
terapista Lorenzo Ponga, che
mi ha consentito di giocarmi le
mie carte, pur senza essere al
top della forma». Mauri ha volu-

to menzionare altresi We Swim,
fondamentale per la prepara-
zione invernale nel nuoto, e la
massaggiatrice Susanna Furlani
che gli ha dato le dritte per I'ap-
plicazione di un buon taping.

Essendoci oltre duemila parte-
cipanti, non si partiva tutti as-
sieme bensi con il sistema del
“rolling start”, con 5 atleti che
entravano in acqua ogni 5 se-
condi; questo implicava il fat-
to che, nella successiva tappa
di 180 chilometri di bici e nella

maratona finale, concorrenti
visivamente davanti in realta
erano collocati in modo peggio-
re in classifica e viceversa; ed &
qui che entrera in gioco Moreno
Mauri, fratello di Andrea. Dopo
i 3,8 km di nuoto - di cui 3 km in
lago mentre gli ultimi 800 metri
lungo un canale, incitati da una
folla molto presente e attiva -
completati sotto I'ora (59°06"),
Mauri si € messo in sella, con
ottime chance di podio. Al 30°
km, pertanto a un sesto del trac-
ciato (in totale 180 km D+ 1600
m), I'imprevisto: si rompe una
delle due appendici! C’e¢ I'as-
sistenza meccanica, perd solo
a meta ovvero al 90° km; cosi,
come in una delle piu apprezza-
te serie tv degli anni '80, esco-
gita un “MacGyverismo” e con
lo scotch che utilizzava per non
perdere per strada le barrette
energetiche fissa il manubrio in
qualche modo. Dopodiché, per
fortuna, tutto procede in modo
regolare, sistema il mezzo e ter-
mina la parte sulle due ruote in
4h45’48”. Nella corsa “Momix”,
nomignolo del fratello di An-
drea, da tutte le indicazioni ai
vari passaggi; inizia sulle scarpe
da running da 4° di categoria,
ma nell'immediato guadagna
una posizione, tenendo un pas-
so sotto i 4’/km nel primo terzo
di gara. Al giro di boa (21 km)
si trova a 30” dal 2° e subito ac-
celera, sentendosi ancora bene;
nonostante al 26° km il caldo si
faccia sentire e cali leggermente
il ritmo, e finalmente secondo;
sul punto di camminare, freme
per I'aggiornamento del fratello
al 31° km: un solo minuto lo se-
para dal battistrada! E qui giun-
ge il consiglio spassionato del
tecnico: “Te devi morir!”, che nel
contesto equivaleva a un’incita-
zione a dare tutto. Andrea, con
la determinazione che lo con-
traddistingue, coglie lo spunto
di Momix e colma il gap, aggiun-
gendo altri due minuti di diva-
rio sul rivale e risultando primo
M35-39 nonché primo in assolu-
to dei 343 italiani al traguardo,
con il tempo di 8h56’27”. Lo slot
per Nizza € conquistato, quindi
ben due mondiali di Ironman
consecutivi vedranno un porta-
bandiera triestino al via.
Maurizio Ciani
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