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Con uno sguardo
già verso il futuro

PALLAMANO | SERIE A CHIUSURA DI STAGIONE Dopo aver archiviato con un ko
il “derby d’Italia” di Bressanone,
Trieste si prepara al match finale
di campionato con Conversano:

arriva intanto l’ufficializzazione
del rinnovo di Dapiran

A PAGINA 9

Avvio difficilissimo
Trieste, ko doloroso

BASKET | SERIE A PESARO PASSA A VALMAURA Arriva un pesante rovescio (74-100)
per la squadra di Marco Legovich:
la Carpegna Prosciutto è perfetta
in attacco, i biancorossi resistono
solo per venti minuti e spariscono
completamente nel finale

A PAGINA 3

L’EDITORIALE
di Gabriele Lagonigro

Unione, prima vittoria
ma con tanta fatica
Basket, esordio shock
Poteva essere il tracollo, anche perché la 
tifoseria stava iniziando a contestare, ed 
invece con due episodi fortunati l’Unione 
ribalta la Virtus Verona ed ottiene la pri-
ma vittoria dell’anno. Sul piano del gioco 
siamo ancora indietro e lo sa bene anche 
Bonatti ma questa Triestina, se non altro, 
non si arrende di fronte alle difficoltà, recu-
pera in dieci a Trento e ieri ribalta in zona 
Cesarini una partita ormai persa. Se non 
altro, il lato caratteriale è una buona base 
da cui tentare di risalire. Pessimo invece 
l’esordio della Pallacanestro Trieste, che 
tiene discretamente per un tempo prima 
di subire un centello facile facile da Pesa-
ro, che non dovrebbe certo essere una big 
del torneo. Per Legovich tanto lavoro da 
fare e soprattutto far capire alla squadra 
che se non si difende con i denti è difficile 
andare lontano.
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CALCIO | SERIE C La Triestina trova la prima vittoria battendo 
3-2 la Virtus Verona: vantaggio di Crimi, poi gli ospiti la ribaltano 
ma nei minuti finali Ganz e un rigore del numero 11 trasformano 
la prima contestazione in una liberazione collettiva
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PALLACANESTRO TRIESTE | LA GARA ESORDIO DA DIMENTICARE

Che brutto inizio!
Pesaro va a... 100,
Trieste si sgretola
I biancorossi si tengono in vita per metà partita, poi il crollo

una Trieste che finisce sotto 
di 13 lunghezze, gli spiriti
giuliani si scaldano finalmente 
nel modo giusto (30-35 al 15’), 
con la rubata e schiaccia-
ta di Bartley a reset-
tare quasi del tutto 
lo svantaggio. Con 
le unghie e con i 
denti, Pesaro tro-
va il metodo di ri-
manere col muso 
avanti anche a 
metà gara (44-47, 
bene Moretti). La ri-
partenza triestina poi 
non è di quelle sperate
dalle 2549 anime presenti 
all’Allianz Dome: ancora Mo-
retti dimostra la sua classe, 
c’è Davis a rimettere sui bina-
ri giusti i biancorossi (52-55 al 
24’) ma Pesaro sembra avere 

N
on l’inizio di sta-
gione che tutti si 
auspicavano: la Pal-
lacanestro Trieste 

perde - e perde male - il primo 
scontro di campionato. Sem-
pre a rincorrere e a soffrire, 
la banda di Legovich finisce 
per rimetterci pesantemente 
le penne (74-100) mancando 
forse quel piano partita che 
prevedeva intensità e fosforo. 
Pesaro mette a nudo i limiti 
di una formazione biancoros-
sa che si è tenuta in vita più 
con le individualità (tra tutte, 
quelle di Gaines) che col gio-
co di squadra. Ed è inevitabile 
pensare che ci sia ancora tan-
to lavoro da fare per reggere 
l’urto di questa serie A.
Il duo americano Davis-Spen-
cer (canestro per il primo, 
stoppata per il secondo) fan-
no spellare le mani all’Allianz 
Dome in apertura di match. 
Per parlare di stelle e strisce, 
ci sono anche Pacher e Bart-
ley a iscriversi subito a refer-
to per Trieste, costretta però 
a rincorrere al 4’ sul 6-9. Il pari 
arriva con la tripla dall’ango-
lo di Deangeli, è poi Spencer 
a tenere vivo il pitturato col 
canestro dell’11-11, seppure 
la Carpegna Prosciutto sia un 
motore perfettamente oliato 
in attacco che castiga i giuliani 
con giochi in alto-basso (11-17 
al 7’, time-out Legovich). I mal 
di pancia difensivi i biancoros-
si se li portano dietro pratica-
mente sino alla prima sirena, 
precipitando sino al -9 del 10’ 
(18-27). Con Gaines a cercare 
di trainare a suon di bombe 

sempre quel quid in più per 
mettere a soqquadro la difesa 
di casa. Si rimette in marcia 
Kravic, Abdur-Rahkam arma la 

mano da lontano (54-65 
al 27’). Stavolta però 

Trieste si arrende, 
a furia di palle per-
se e di attacchi 
pesaresi vincenti 
(Mazzola fa +15 
per la Carpegna, 
prima della tripla 

di Gaines) e senza 
mordente diventa 

durissima: attacchi for-
zati e poca lucidità, gli ospiti 

scappano via nel finale, i bian-
corossi crollano e mettono in 
bacheca un -26 che fa già riflet-
tere.

Non
basta

Gaines
(23 punti)
per restare

a galla

(18-27, 44-47, 60-72)

PALLACANESTRO TRIESTE Gaines 23 (4/5, 5/14), *Pa-
cher 8 (1/2, 0/1), Bossi 3 (1/1, 0/2), *Davis 12 (3/6, 2/5), 
*Spencer 4 (2/3), *Deangeli 5 (1/1, 1/1), Campogrande 
3 (1/3 da tre), Vildera 4 (2/3, 0/1), *Bartley 12 (4/12, 
0/5), Lever ne. All. Legovich

CARPEGNA PROSCIUTTO PESARO  *Kravic 20 (9/11), 
*Abdur-Rahkman 21 (8/12, 1/2), Visconti (0/2, 0/2), 
*Moretti 19 (4/5, 3/5), *Tambone 14 (3/4, 2/6), Stazzo-
nelli, *Mazzola 4 (1/1, 0/1), Charalampopoulos ne, Totè 
10 (4/4), Cheatam 12 (2/3, 2/5), Delfino ne. All. Repesa

ARBITRI: Mazzoni, Grigioni e Catani

PALLACANESTRO TRIESTE 74
CARPEGNA P. PESARO 100

Alessandro Asta
 SANDROWEB79

74
  La percentuale da due di Pesaro 
(a cui va aggiunto il 38% da tre), una 
delle chiavi della sconfitta subita da 
Trieste

  Frank Bartley, 12 punti contro Pesaro ma anche un pessimo 4/17 dal campo

MILANO - BRESCIA 78-77
NAPOLI - VIRTUS BO 77-89
TORTONA - TRENTO 76-70
TREVISO - REGGIO EMILIA 58-78
TRIESTE - PESARO 74-100
VARESE - SASSARI 87-81
VENEZIA - SCAFATI 80-69
VERONA - BRINDISI 100-97

SQUADRA P G V N P F S
PESARO 2 1 1 0 100 74
REGGIO EMILIA 2 1 1 0 78 58
VIRTUS BO 2 1 1 0 89 77
VENEZIA 2 1 1 0 80 69
VARESE 2 1 1 0 87 81
TORTONA 2 1 1 0 76 70
VERONA 2 1 1 0 100 97
MILANO 2 1 1 0 78 77
BRESCIA 0 1 0 1 77 78
BRINDISI 0 1 0 1 97 100
SASSARI 0 1 0 1 81 87
TRENTO 0 1 0 1 70 76
SCAFATI 0 1 0 1 69 80
NAPOLI 0 1 0 1 77 89
TREVISO 0 1 0 1 58 78
TRIESTE 0 1 0 1 74 100

SERIE A

PROSSIMO TURNO
BRESCIA - VARESE 
BRINDISI - NAPOLI 
PESARO - VENEZIA 
REGGIO EMILIA - TORTONA 
SASSARI - VERONA 
SCAFATI - MILANO 
TRENTO - TREVISO 
VIRTUS BO - TRIESTE
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MINORS  IL RIEPILOGO DELLA PRIMA GIORNATA DI CAMPIONATO DEI TEAM LOCALI

  La felicità dei giocatori dell’IS Copy, dopo la vittoria al 
fotofinish conquistata sabato scorso con Jesolo Ph. Cus Trieste

All’esordio in Silver arriva il ko per il Basket 4 Trieste di Ciacchi

IS Copy Cus, inizio vincente
Disco rosso per la Servolana

BA S K E T   SERIE  MINORI  E  FEMMINILE   citysporttrieste

  Alessio Scala e il vice Andrea Mura

SERIE A2 E B FEMMINILE NEL PROSSIMO WEEKEND PARTONO I CAMPIONATI A TINTE ROSA

Futurosa, alla “prima”
c’è Broni da disinnescare
Per Sgt e Oma test ostici
Esordio non facile per il team rosanero di Scala

In
serie D

vincono
Interclub
Muggia e

Santos

Alessandro Asta
 SANDROWEB79

Tutte pronte a ripartire. E 
tutte in cerca di un piz-

zico di gloria: le principali 
formazioni locali femmini-
li ripartiranno ufficialmente 
nel prossimo week-end, con 
tante sensazioni positive e la 
volontà di iniziare i rispettivi 
campionati già con un sor-
riso. Non sarà una “prima” 
agevole per Futurosa, Ginna-
stica Triestina e OMA Trieste, 
di fatto ci sarà già bisogno di 
risposte importanti per tutti 
e tre i team: per le rosanero 
di Alessio Scala neopromosse 

in serie A2, dopo la cavalcata 
trionfale della passata stagio-
ne, l’impegno di sabato pros-
simo alle 18.30 in casa contro 
una Logiman Broni appena 
scesa di categoria diventa 
un banco di prova ostico per 
tastare sin da subito il pol-
so di Croce e compagne. Nel 
sodalizio presieduto da Da-
vide Fornasaro, protagonista 
della bella presentazione di 
mercoledì scorso al “Miela”, 
si riparte con l’entusiasmo 
giusto e con gli innesti nel 
roster di Chiara Camporeale 

e Iva Bosnjak: sarà “missione 
salvezza” per le giuliane, atte-
se sabato dal battesimo nella 
seconda serie italiana in un 
Allianz Dome che si spera di 
rivedere con un buon pubbli-
co, dopo la cornice favolosa 
delle finali promozione di ini-
zio estate.
E sarà campionato impegna-
tivo - in questo caso in serie 
B - anche per Sgt e OMA: for-
te dell’esperienza di un Matija 
Jogan pronto a lasciare l’enne-
simo segno in una panchina 
femminile, le ambizioni della 
Ginnastica (sabato c’è un im-
pegno tosto a Marghera) sono 
quelle di una stagione di verti-
ce, con la speranza di arrivare 
il più lontano possibile, pro-
vando a costruire un percorso 
di alta classifica. Più “tranquil-
lo” e rivolto al mantenimento 
della categoria sarà invece 
quello del team di Francesco 
Tremul, a cui attende il com-
pito di valorizzare le tante gio-
vani del roster e che esordirà 
domenica in casa contro la Ju-
nior San Marco. (A.A.)

È una vera e propria “fe-
sta universitaria”, quel-
la che l’IS Copy Cus 
Trieste si regala nel-

la gara inaugurale di C Gold: 
nell’impianto di Monte Cengio 
cade infatti la Secis Jesolo, una 
delle potenziali big del girone,
dopo un match tiratissimo 
all’ultimo respiro (75-74). E 
il protagonista indiscusso di 
serata è Simone Tonut, auto-
re di 23 punti e protagonista 
nell’azione decisiva del ma-
tch, quando con l’arresto e 
tiro vincente a 6’’ ha regalato 
il match al Cus. Cade invece 
nettamente lo Jadran Monti-
colo&Foti a Pordenone, in un 
match praticamente a senso 
unico (72-43).
In serie C Silver, esordio sta-
gionale da disco rosso per la 
Servolana: in occasione del 
“Basket Day” disputatosi a 
Gorizia, è una sconfitta netta 
(45-64) quella rimediata dalla 
formazione allenata da Mauro
Trani, sospinta dai punti di un 
buon Segrè (miglior marcato-
re della Lussetti con 13 pun-
ti), ma mai padrona del ritmo 

contro i friulani dell’UBC. Pa-
radiso e De Simon fanno am-
mattire i triestini, costretti a 
una rincorsa che poi non va a 
buon fine. Nei match di dome-
nica pomeriggio, esordio dif-
ficile in Silver per il Basket 4 
Trieste: la Longobardi Civida-
le scappa via nel punteggio nel 

primo quarto, la squa-
dra di Sirio Ciacchi resta 
in corsa (-3 a 5’ dal termine) 
ma non riesce il colpo di coda 
nel finale (75-65). Non va bene 
nemmeno al Bor, sconfitto in 
casa per 43-54 da Cervignano.
In serie D, con il Kontovel che 
domani affronterà sul parquet 

di Borgo Grotta la Pallacane-
stro Monfalcone e l’Azzurra 
che esordirà in questa cate-
goria il prossimo 12 ottobre 
in trasferta a Ronchi, inizia 
subito in maniera brillante 
sia il campionato del Santos 
(59-49 alla Don Milani contro 
il Dom Gorizia, dopo i primi 
minuti di equilibrio i padroni 
di casa approfittano delle non 
eccelse percentuali dal cam-

po degli isontini prendendo-
si man mano l’inerzia 

della gara) che l’In-
terclub Muggia di 
coach Zgur, corsa-
ro a Cormons sul 
campo dell’Alba 
per 56-53 e con i 
rivieraschi a tro-

vare l’acuto deci-
sivo per mantenere 

il vantaggio sino alla 
fine (doppia cifra per 

Spolaore a quota 14 punti, 9 
per Manuelli).
Rinviato infine il match tra 
Pallacanestro Trieste e Meta-
morfosi Gorizia.





N
on poteva esserci 
modo più rocambole-
sco per dare la prima 
vittoria stagionale 

alla Triestina. Dopo un primo 
tempo in leggera crescita e 
chiuso in vantaggio, la squadra 
di Bonatti ha patito un pesante 
black out nella ripresa, consen-
tendo alla Virtus di ribaltare la 
situazione. Poi il ribaltone fina-
le, più di nervi che di gioco, ma 
con l’apporto fondamentale 
dei subentrati (Petrelli e Ado-
rante soprattutto) e un possi-
bile psicodramma si è trasfor-
mato in una liberazione, con la 
speranza che serva a sbloccare 
una squadra che non manca 
di carattere ma che ha ancora 
numerose carenza sotto vari 
punti di vista. Basterà la botta 
di entusiasmo di ieri a cambia-
re il trend? Lo scopriremo nelle 
prossime puntate.
La scelta di Bonatti di schiera-
re una difesa praticamen-
te a tre ha dato frutti, 
ma fino a un certo 
punto. L’Unione 
del primo tempo 
è stata tutto som-
mato padrona del 
gioco e ha con-
cesso poco agli 
avversari, senza 
però riuscire a rega-
lare grande pericolosi-
tà davanti, tanto che il gol è 
arrivato in maniera abbastanza 
casuale e Sibi ha dovuto spor-
carsi i guantoni solo nella dop-
pia occasione Paganini - Sottini. 
Quando la Virtus ha cambiato 
atteggiamento, dopo l’interval-
lo, sono iniziati i dolori. Anche 

qui è stato un gol 
fortunoso (sotto 

forma di autorete di 
Pisseri) a pareggiare i 

conti, ma la rete “tutta 
sua” di Lonardi ha avuto la 

complicità di una Triestina in 
quel momento sfilacciata.
Con il “Rocco” già in fibrillazio-
ne, l’Unione ha saputo metter-
ci la forza della disperazione, 
come già visto con Pro Vercelli 
e Trento. L’aspetto caratteria-

  In alto, il rigore
calciato da Andrea
Adorante che ha dato
la vittoria alla Triestina
Sotto, l’esultanza degli
alabardati, con il
presidente Simone
Giacomini, sotto
la curva a fine gara

GOL: 42’ pt Crimi, 13’ st autorete Pisseri, 24’ st 
Lonardi, 39’ st Ganz, 42’ st rig. Adorante

TRIESTINA: Pisseri, Di Gennaro, Sabbione, Sottini 
(28’ st Adorante), Ghislandi (36’ st Sarzi Puttini), 
Crimi, Pezzella (22’ st Lollo), Paganini, Furlan (36’ st 
Petrelli), Minesso (28’ st Felici), Ganz. All. Bonatti

VIRTUS VERONA: Sibi, Daffara (45’ st Vesentini), 
Cella, Ruggero, Talarico (27’ st Amadio), Lonardi, 
Hallfredsson, Manfrin (38’ st Munaretti), Casarotto 
(1’ st Priore), Sinani (1’ st Nalini), Danti.
All. Fresco

ARBITRO: Luigi Catanoso di Reggio Calabria (as-
sistenti Giuseppe Centrone di Molfetta e Santino 
Spina di Palermo, quarto ufficiale Davide Matina 
di Palermo)

NOTE: ammoniti Hallfredsson, Talarico, Furlan, 
Sottini, Ghislandi; calci d’angolo: 9-3; minuti di 
recupero: 0’ e 6’; spettatori 4881

TRIESTINA 3
VIRTUS VERONA 2

PADOVA - FERALPISALÒ  OGGI
ALBINOLEFFE - LECCO  1-1
ARZIGNANO - TRENTO  1-1
JUVENTUS U23 - PERGOLETTESE  1-1
MANTOVA - PRO SESTO  0-0
NOVARA - VICENZA  3-0
PRO PATRIA - PRO VERCELLI  2-1
RENATE - PORDENONE  0-0
SANGIULIANO - PIACENZA  3-1
TRIESTINA - VIRTUS VERONA  3-2

SQUADRA P G V N P F S
NOVARA 14 6 4 2 0 11 4
PADOVA 12 5 4 0 1 8 3
SANGIULIANO 12 6 4 0 2 12 8
FERALPISALÚ 12 5 4 0 1 5 1
PORDENONE 11 6 3 2 1 6 2
PRO PATRIA 11 6 3 2 1 8 6
ARZIGNANO 10 6 2 4 0 8 4
RENATE 9 6 2 3 1 7 7
PERGOLETTESE 8 6 2 2 2 6 6
LECCO 8 6 2 2 2 8 9
VICENZA 7 5 2 1 2 12 7
TRIESTINA 7 6 1 4 1 7 8
JUVENTUS U23 5 5 1 2 2 7 7
TRENTO 5 6 1 2 3 9 10
PRO VERCELLI 5 6 1 2 3 6 10
PRO SESTO 5 6 1 2 3 6 11
ALBINOLEFFE 4 6 0 4 2 6 9
MANTOVA 4 6 1 1 4 5 13
VIRTUS VERONA 3 6 0 3 3 5 9
PIACENZA 2 6 0 2 4 5 13

SERIE C - GIRONE A

PROSSIMO TURNO
ALBINOLEFFE - NOVARA 
FERALPISALÚ - PRO VERCELLI 
LECCO - SANGIULIANO 
PERGOLETTESE - PADOVA 
PIACENZA - JUVENTUS U23 
PORDENONE - ARZIGNANO 
PRO SESTO - TRIESTINA 
TRENTO - RENATE 
VICENZA - PRO PATRIA 
VIRTUS VERONA - MANTOVA

le è indubbiamente quello al 
momento più positivo di una 
squadra che non ha ancora 
quella capacità di prendere in 
mano una partita e condurla 
con sicurezza, senza contare 
che alcune individualità ancora 
stentano a ingranare. Vedremo 
se la partita di ieri sarà anche 
uno spartiacque nelle gerar-
chie viste fin qui, soprattutto 
nel reparto avanzato.

Roberto Urizio
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TRIESTINA | LA GARA VIRTUS VERONA SCONFITTA 3-2 AL “ROCCO”

Finalmente vittoria
Unione di carattere
ma ancora incerta
Gara ribaltata dopo un pericoloso black-out

Buon 
apporto 

dei giocatori 
entrati nei 

minuti 
finali
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TRIESTINA | SALA STAMPA IL MISTER “CONTENTO PER L’IMPATTO DEI NUOVI ENTRATI”

Bonatti gioisce con cautela:
“Fa bene allo stato d’animo
La squadra non si arrende”
Adorante: “Avevo voglia di segnare e decidere questa partita”

a quanto osservo durante gli 
allenamenti e sapendo che ci 
sono sedici titolari a partita, 
perché comprendo anche chi 
entra”. Proprio i cambi hanno 
dato linfa alla rimonta finale. 
“Sono contento che siano sta-
ti incisivi ed efficaci e spendo 
una parola per Adorante, che 
si è preso un pallone che pesa-
va tantissimo”.
Proprio l’attaccante, autore 
del gol su rigore del definitivo 
3-2, parla dell’episodio decisi-
vo: “Avevo voglia di segnare il 
primo gol con questa maglia e 
risolvere la partita. Ed è stata 
una grande emozione, con la 

speranza che ce ne sia-
no altre. Giocare tito-

lare? Farò di tutto 
per meritarlo”. Se-
condo Adorante, 
“questa partita ci 
serve a mostra-
re che ci siamo 
e vogliamo dare 

tutto. Recuperare 
un risultato in que-

sto modo significa avere 
coraggio, ma dobbiamo essere 
più attenti ai dettagli, al di là 
del fatto che siamo stati bravi 
a rimediare agli errori”.
Ad aprire le marcature, con 
l’aiuto di un difensore avversa-
rio, Marco Crimi. “L’importan-
te è che sia entrata e mi pren-
do volentieri il gol” afferma il 
centrocampista, che spiega: 
“Volevamo questa vittoria e 
abbiamo messo in campo lo 
spirito giusto, anche se quei 
10’ di sbandamento nella ripre-
sa li dovevamo evitare”.

Roberto Urizio

   L’esultanza di Marco Crimi dopo il gol che ha portato la Triestina
  in vantaggio nel primo tempo del match contro la Virtus Verona

V
uole più equilibrio in 
campo e lo mantiene 
anche in sala stam-
pa, Andrea Bonatti. 

Il tecnico della Triestina evita 
(giustamente) trionfalismi, si 
prende i tre punti ma non na-
sconde che c’è ancora molto da 
fare. “Oggi ci prendiamo quan-
to di buono porta questa prima 
vittoria, in particolare per il no-
stro stato d’animo. Da domani 
valuteremo la partita, consci 
che serve più equilibrio in tut-
te e due le fasi e che non pos-
siamo complicarci la vita come 
abbiamo fatto contro la Virtus, 
perché non potrà andare sem-
pre così bene”. Il mister plaude 
al carattere dei suoi: “Di certo 
non ci arrendiamo, anche quan-
do l’aria è pesante, e non certo 
per i cori dei tifosi che, anzi, ci 
hanno dato una grande spinta. 
Complessivamente siamo sta-
ti più pericolosi di altre volte 
e più liberi nel gioco, ci sono 
stati aspetti positivi ma anche 
negativi, su cui dobbiamo lavo-
rare, a partire da una maggiore 
attenzione da mettere in ogni 
momento della partita”. A Bo-
natti non è piaciuto il rientro 
in campo dopo l’intervallo: “Il 
vantaggio sembra averci appe-
santito, abbiamo approcciato 
male il secondo tempo, quando 
loro hanno alzato il ritmo e si 
sono infilati negli spazi che ab-
biamo concesso”. Rispetto alle 
scelte di formazione, l’allenato-
re della Triestina assicura che 
“non ci sono gerarchie prede-
finite, né posti garantiti, tanto-
meno il mio… Si tratta di una 
conquista quotidiana, in base 

  Luigi Fresco, storico presidente/allenatore della Virtus Verona, esordisce in sala 
stampa mostrando il video del rigore che ha deciso la partita. Le immagini, in effetti, 
scagionano il suo difensore. “Un errore grave che ci ha impedito di portare a casa 
almeno un punto” sostiene Fresco, che però non nasconde anche l’incapacità della 
sua squadra nella gestione dell’incontro. “Dopo essere passati in vantaggio la partita 
sembrava in mano nostra e avremmo potuto anche segnare ancora. Poi purtroppo 
abbiamo regalato il calcio d’angolo del 2-2 e poi è successo quello che abbiamo visto 
e che onestamente è difficile da accettare”. Fresco ricorda anche il 3-4 del 2019 a 
Verona: “Lì Granoche fu bravo a trarre in inganno il direttore di gara, stavolta invece 
non ci sono scusanti per un fischio che ci penalizza al di là dei nostri demeriti”.

 GLI AVVERSARI

La rabbia di Fresco: “Il rigore è un errore pesante
Noi avremmo dovuto gestire meglio il vantaggio”

Crimi:
“Spirito

giusto ma
i black out

vanno
evitati”





IL PUNTO

Primo turno di Champions League, il Savona si qualifica
Alabardati in common-training con De Akker e Quinto

con la neopromossa De Akker e il Quinto 
Genova. Per gli alabardati è stato l’ultimo 
test amichevole prima delle partite che 
contano considerato che sabato prossimo 
a Ostia si giocherà il primo match di Coppa 
Italia contro l’Ortigia Siracusa (ore 18.30).
Prosegue la preparazione anche per le 
orchette di Paolo Zizza, che si stanno 
allenando in vista di Coppa Italia e cam-
pionato di serie A1 femminile. Sabato 
il gruppo alabardato si è allenato nella 
piscina “Sterlino” con la neopromossa 
Rn Bologna. Il primo impegno in partita 
ufficiale per capitan Cergol e compagne è 
previsto per il 14 ottobre a Firenze contro 
la Rn Florentia.

  È tempo di prime partite ufficiali per 
le squadre di serie A1 maschile. La prima 
compagine a scendere in campo è stata 
la Rn Savona di Alberto Angelini. I bian-
corossi, che la scorsa stagione soffiarono 
il terzo posto alla Pallanuoto Trieste, nel 
fine-settimana si sono cimentati nel pri-
mo turno di Champions League. Missione 
compiuta per i liguri, che nel girone di 
Oradea (Romania) hanno conquistato 
la qualificazione grazie alle due vittorie 
contro Galatasary (10-6 con tripletta di 
Campopiano e doppietta di Rizzo) e Tel 
Aviv (24-8 con quaterna dell’ex alabarda-
to Panerai). Indolore lo stop incassato al 
cospetto dei padroni di casa dell’Oradea 
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A meno di una settimana 
dall’esordio in partita 
ufficiale in Coppa Ita-
lia e ad una ventina di 

giorni dalla prima di campio-
nato, proviamo a stilare una 
sorta di “griglia di partenza” 
della serie A1 maschile. 

PRIMA FILA
Pro Recco e An Brescia. I li-
guri reduci dal “triplete” con-
quistato nella scorsa stagio-
ne (scudetto, Coppa Italia e 
Champions League) sono nuo-
vamente gli ovvi favoriti in tut-
te e tre le competizioni. Hanno 
confermato in blocco la rosa, 
confermato in panchina coach 
Sukno e inserito nel gruppo il 
capocannoniere dell’ultimo 
campionato, Fondelli, tra l’al-
tro uno dei migliori elementi 
dell’Italia del c.t. Campagna vi-
sti all’opera tra Mondiali e Eu-
ropei. Subito dietro la Pro Rec-
co c’è l’An Brescia di Sandro 
Bovo. I lombardi appaiono un 
po’ più forti rispetto all’anno 
passato, considerato che nel 
ruolo di mancino hanno inseri-
to il russo naturalizzato croato 
(e grande protagonista nella 
vittoria dei Barakuda all’Euro-
peo) Kharkov.

SECONDA FILA
Rn Savona, Pallanuoto Trieste, 
Ortigia Siracusa, Telimar Paler-
mo e Quinto Genova. Il merca-
to estivo non ha spostato parti-
colarmente i valori per quanto 
riguarda il lotto di squadre che 
proveranno a dare la caccia ad 
un posto in semifinale scudet-

1. Andrea Fondelli è rientrato alla Pro Recco; 2. Guillermo Molina è passato dal Savona 
al Quinto; 3. L’ex Trieste Egon Jurisic è stato ingaggiato dal Telimar; 4. Un altro ex Trieste, 
Grummy Guimaraes, torna in Italia e giocherà nel Catania

SERIE A1 MASCHILE IL 22 OTTOBRE SCATTA IL CAMPIONATO, IL PUNTO SULLE PROTAGONISTE

La griglia di partenza
Recco sempre davanti
Brescia in prima fila, Trieste in corsa per i play-off

to. Il Savona ha perso un paio 
di elementi importanti (Fon-
delli e Molina) ma ha strappa-
to al Telimar il portiere Nicosia 
e ingaggiato il mancino ex Trie-
ste Panerai. Della Pallanuoto 
Trieste abbiamo già detto. La 
squadra sponsorizzata Samer 
& Co. Shipping ha confermato 
in blocco la rosa che ha sfiora-
to la finale scudetto e inserito 

due rinforzi mirati come il di-
fensore Valentino e il portiere 
Ghiara. L’Ortigia di Piccardo 
ha perso qualche giocatore di 
esperienza (Gallo e Mirarchi 
tanto per fare due nomi) ma ha 
tantissimi giovani interessanti 
(Ferrero ed altri) e un portie-
re che è sempre una sicurezza, 
ovvero Tempesti. Il Telimar ha 
cambiato parecchio, tra i pali 
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ha inserito una vecchia cono-
scenza alabardata come Juri-
sic e in panchina può contare 
sulla spinta di un allenatore 
dalle mille risorse come “Gu” 
Baldineti. Attenzione al Quin-
to Genova, che ha strappato al 
Savona quel fuoriclasse che ri-
sponde al nome di Molina. 

TERZA FILA
Rn Salerno, Anzio Waterpolis. 
Campani e laziali appaiono 
destinati a restare ben stacca-
ti dalla zona retrocessione e 
capaci di inserirsi nella corsa 
al sesto posto. L’Anzio di co-
ach Tofani può contare su un 
collettivo di spessore e su una 
piscina di casa sempre diffici-
le da espugnare. Il Salerno ha 
esperienza nella categoria (an-
che se ha perso il metronomo 
Elez) in estate ha inserito in 
rosa due ottimi giocatori come 
il difensore Bertoli e l’attac-
cante spagnolo Barroso: una 
mina vagante che il 22 ottobre 
battezzerà l’esordio in campio-
nato della Pallanuoto Trieste.

QUARTA FILA
Posillipo, Roma Nuoto, Nuo-
to Catania, De Akker Bologna 
e Bogliasco. La corsa alla sal-
vezza si preannuncia appas-
sionante come quella per cen-
trare i play-off, se non ancora 
più incerta. La vera incognita 
è rappresentata dalla Roma 
Nuoto, che dovrebbe cedere il 
titolo sportivo ad un’altra real-
tà. Il Catania, qualora non do-
vesse incappare in un’annata 
storta, ha qualità per togliersi 
rapidamente dalle zone calde 
della classifica e l’ex Trieste 
Grummy nel motore in più, il 
Posillipo potrebbe faticare ad 
evitare i play-out. Mentre le 
due neopromosse Bogliasco e 
De Akker Bologna proveranno 
a volare sulle ali dell’entusia-
smo per evitare di essere coin-
volte nella lotta per non retro-
cedere.

per 10-8. Per il Savona arriva il secondo posto 
e il passaggio del turno. 
Per l’Euro Cup, che vedrà impegnate Pal-
lanuoto Trieste, Ortigia Siracusa e Telimar 
Palermo, bisognerà attendere fino al 13 
ottobre. Nel fine settimana appena trascorso 
il gruppo di Daniele Bettini (nella foto) ha 
sostenuto un common-training a Bologna 

2

4

1

3
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Gli 
ospiti

reggono
un tempo,
arriva poi
il break

(p.t. 13-9) 

PALLAMANO TRIESTE Zoppetti, J. Radojkovic 10, 
Baragona 1, Oblascia, Del Frari 2, Mazzarol 1, Perin, 
Postogna, Di Nardo 2, Valdemarin 1, Visintin 2, 
Pernic 3, Sandrin 7. All. F. Radojkovic

MOLTENO Donadello, Garroni 2, Sala 2, Bonanomi 
4, D’Aguanno 1, Riva, Tagni 5, Colombo, T. Crippa 
1, R. Crippa 1, Beretta, Campestrini 3, L. Redaelli 1, 
Randes. All. Dumnic

Arbitri: Nguyen e Stilo

LA PARTITA PER I BIANCOROSSI PROSEGUE IL BUON MOMENTO

Arriva il poker giuliano
Sconfitta anche Molteno,
Trieste rimane seconda
Un’altra ottima ripresa premia i padroni di casa

briciolo di inerzia in 
mano (13-9 al 30’).

La Pallamano Trieste ri-
parte con piglio giusto nella 
ripresa: rete di Pernic in pivot, 
un paio di buone difese con 
annesse parate di Zoppetti e il 
gap di quattro lunghezze rima-
ne immutato nei primi minuti 
di secondo tempo. I bianco-
rossi però dilapidano un po’ 
troppo in proiezione offensiva 
(bruciati due comodi contro-
piedi), sull’altra metà campo 
le cose vanno decisamente 
meglio e il provvisorio +5 si 
materializza con la rete di Per-
nic (16-11, time-out Molteno). 
E dal minuto i giuliani escono 
decisamente bene, con un 5-0 
di break che blocca definitiva-

L
a Trieste di questa pri-
ma fase di campiona-
to si dimostra ormai 
un motorino ben col-

laudato: nell’insolita cornice 
della domenica pomeriggio, 
gli uomini di Fredi Radojko-
vic continuano a farsi belli 
nel proprio girone di serie A2, 
restando a una sola lunghez-
za di ritardo dalla capolista 
Eppan. A Chiarbola i giuliani 
non falliscono un nuovo ap-
puntamento con la vittoria 
(la quarta consecutiva) bat-
tendo Molteno per 29-20. 
Radojkovic con i gol 
e Postogna con le 
parate sono i pro-
tagonisti di inizio 
gara (2-1 Trieste 
al 3’), il contro-
piede di Sandrin 
regala qualche 
istante più tardi 
due gol di distanza 
sugli ospiti. Molteno 
fa fatica ad attaccare la 
6-0 biancorossa e si sorregge 
sulle respinte tra i pali di Ran-
des per non imbarcare troppa
acqua (5-3 al 13’), poi il 2-0 
ospite in contropiede riequili-
bra il match a metà frazione. 
Trieste fallisce qualche attac-
co di troppo, ripartendo a se-
gnare con Sandrin e Di Nardo 
(8-6), per qualche minuto i 
lombardi restano aggrappati 
al punteggio ma le fughe in se-
conda fase dei padroni di casa 
(bene ancora Sandrin) fanno 
la differenza in positivo per i 
giuliani, che allungano in pros-
simità della sirena di metà 
gara e si prendono anche un 

mente le velleità degli ospiti. 
Sul 21-11 siglato da Mazzarol 
è tutto decisamente più facile 
per Trieste, che chiude i conti 
con largo anticipo. (A.A.)

  Capitan Marco Visintin, uno dei veterani del team biancorosso

PALLAMANO TRIESTE 
MOLTENO

29
20

  Dopo le prime cinque partite 
di campionato, per la Pallamano 
Trieste arriva la prima sosta della 
stagione: per lasciare spazio alla 
Nazionale, impegnata nel Gruppo 
8 di qualificazione agli Europei 
2024 (da sottolineare la sfida 
contro i campioni olimpici della 
Francia, il prossimo 16 ottobre), i 
biancorossi avranno dunque due 
settimane piene per ricaricare le 
batterie e affrontare tutti d’un 
fiato i due mesi che la porteranno 
alla fine del girone d’andata. Alla 
ripresa, subito due “testacoda” 
per il team di Radojkovic: il primo 
sul parquet del Dossobuono, sette 
giorni più tardi sfida interna all’Ar-
cobaleno. (A.A.)

Due settimane
di stop, spazio
alla Nazionale

LA PAUSA

ARCOM - TORRI  28-27
BELLUNO - EPPAN  33-39
CASSANO MAGNAGO - SAN VITO M.  29-21
COLOGNE - MALO  38-31
PALAZZOLO - DOSSOBUONO  35-26
TRIESTE - MOLTENO  29-20
VIGASIO - ARCOBALENO  RINVIATA

SQUADRA P G V N P F S
EPPAN 10 5 5 0 0 170 142
TRIESTE 9 5 4 1 0 144 110
ARCOM 7 5 3 1 1 138 129
PALAZZOLO 7 5 3 1 1 144 137
TORRI 6 5 3 0 2 152 134
MOLTENO 6 5 3 0 2 146 134
CASSANO MAGNAGO 6 5 3 0 2 137 128
COLOGNE 6 5 3 0 2 151 145
MALO 4 5 2 0 3 148 153
BELLUNO 4 5 1 2 2 135 151
VIGASIO 2 4 1 0 3 98 117
DOSSOBUONO 1 5 0 1 4 125 148
ARCOBALENO 0 4 0 0 4 89 110
SAN VITO M. 0 5 0 0 5 124 163

SERIE A2

PROSSIMO TURNO
ARCOBALENO - PALAZZOLO 
DOSSOBUONO - TRIESTE 
EPPAN - VIGASIO 
MALO - ARCOM 
MOLTENO - CASSANO MAGNAGO 
SAN VITO M. - COLOGNE 
TORRI - BELLUNO





WELFARE | IL CONVEGNO BENESSERE ASDC E UISP TRIESTE PROPONGONO NUMEROSI EVENTI

“Terza età attiva e autonoma
Sinergie tra pubblico e privato
nella promozione della salute”
Conferenza pubblica in programma il 6 ottobre al Palazzo Gopcevich
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L’esperienza condotta fino 
all’arrivo della pandemia ave-
va dimostrato che il progetto 
era in grado di autosostenersi 
e addirittura di sostenere l’in-
teresse della collettività attra-
verso donazioni di materiale 
alla struttura ospitante messa a 
disposizione dall’ente pubblico. 

INCONTRO PUBBLICO
L’emergenza di questi due anni 
e mezzo ha coinvolto anche le 
loro attività, ma associazioni 
ed enti pubblici si sono già ri-

messi in moto ed è anche per 
riprendere il “filo del discorso” 
- in realtà mai interrottosi com-
pletamente, grazie alle attività 
proposte all’aperto - che giove-
dì 6 ottobre, nella sala Bazlen di 
Palazzo Gopcevich, dalle ore 9 
alle ore 13 avrà luogo una con-
ferenza pubblica nella quale 
esperti ed esperte della materia 
si confronteranno sull’aspetto 
che lega il “welfare dal basso” 
all’abbattimento dei costi per 
la collettività. I temi discussi 
saranno le sinergie tra pubblico 

B
enessere Asdc e UISP 
comitato di Trieste, in 
collaborazione con Swe-
et Heart Dolce Cuore 

ODV, realtà che da molti anni 
si occupano di promozione del 
benessere della terza età e di 
persone affette da patologie 
croniche, proporranno all’inter-
no degli eventi nella settimana 
della Barcolana una conferen-
za intitolata “Per una terza età 
attiva e autonoma - Sinergie tra 
pubblico e privato nella promo-
zione della salute”.

CORPO E MENTE ATTIVI
Si tratta di un tema di grande at-
tualità e particolarmente senti-
to soprattutto in una città come 
la nostra, dove - secondo dati 
Istat del 2020 - ogni 100 giovani 
sono residenti ben 262 anziani.
Per Benessere e UISP qualità 
della vita, indice di felicità e sa-
lute psico-fisica sono parametri 
fondamentali e concetti acquisi-
ti, parte del loro modo di essere 
e di rapportarsi con la comuni-
tà, nella consapevolezza che un 
corpo e una mente attivi garan-
tiscono maggiori chance di vive-
re a lungo e in buone condizioni. 
Diffondere questa mentalità è il 
loro principale obiettivo, consa-
pevoli che attraverso percorsi 
di vita attiva si fa prevenzione, 
si abbatte il costo socio sanita-
rio dell’invecchiamento e si ren-
dono gli anziani vere e proprie 
risorse per la comunità.

GRATIS SOTTO I 10 MILA EURO
Un ulteriore obiettivo è raggiun-
gere e coinvolgere la popolazio-
ne a basso reddito, solitamente 
più fragile, offrendo il servizio 
in forma gratuita per chi ha un 
ISEE pari o inferiore ai 10.000 
euro. Come? In partnership con 
l’Amministrazione pubblica, 
che mette a disposizione senza 
oneri le proprie strutture (ricre-
atori comunali e palestre ASU 
GI) dove svolgere le attività 
mentre il costo diretto di gestio-
ne delle stesse è a carico delle 
associazioni che allestiscono il 
progetto. In tal modo è possibi-
le proporre a tutta la cittadinan-
za prezzi calmierati per attività 
motorie condotte da insegnanti 
qualificati, laureati in Scienze 
motorie o diplomati ISEF.

e privato, nella consapevolezza 
dell’importanza di fare sistema, 
evitando che resti un concetto 
astratto, buono solo da citare 
nelle conferenze. Le associazio-
ni organizzatrici hanno dunque 
invitato all’incontro pubblico 
rappresentanti del Comune di 
Trieste e di ASU GI e per il terzo 
settore i referenti delle seguenti 
realtà impegnate sul territorio: 
Cooperativa La Quercia, SC Car-
diovascolare e Medicina dello 
sport, Associazione Goffredo 
De Banfield, Televita Spa e Coo-
perativa Sociale Trieste Integra-
zione a marchio ANFFAS. Glam 
Kasher offrirà ai partecipanti il 
coffee break.

PROGETTO IN BARCOLANA
È dal 2009 che Benessere e Uisp 
propongono il progetto “ATTI-
VAMENTE - il movimento è salu-
te”, in co-organizzazione con il 
Comune di Trieste (Assessorato 
all’educazione, università, ricer-
ca, cultura e sport, Assessorato 
ai servizi e politiche sociali), 
Azienda Sanitaria Universitaria 
Integrata di Trieste e Televita 
Progetto Amalia, in un’ottica di 
promozione della salute utiliz-
zando come strumenti l’attività 
fisica, lo sport e il movimento.
Inoltre per l’ottavo anno conse-
cutivo Benessere e Sweet Heart 
Dolce Cuore saranno presenti 
alla Barcolana, all’interno del 
progetto “NATI PER MUOVER-
SI”, che consente a numerose 
persone con patologie diverse, 
disabilità o disagio economico 
di vivere questa grande regata 
dal suo interno. Il tutto grazie 
agli armatori che aderiscono 
all’iniziativa imbarcando con  
partecipazione ed entusiasmo 
per la regata le persone indicate 
dalle associazioni.
Gli eventi previsti per Barcola-
na includono anche una raccol-
ta fondi in favore della Coopera-
tiva Sociale Trieste Integrazione 
ANFFAS, attraverso la vendita 
delle opere messe a disposi-
zione dalla pittrice Rossella 
Ghigliotti, che saranno esposte 
presso la sala Fittke dall’1 al 
9 ottobre. Un ringraziamento 
speciale va all’autrice, che con 
grande disponibilità e sensibili-
tà ha aderito all’iniziativa, utile 
e di estrema rilevanza sociale.

IN COLLABORAZIONE CON

ORGANIZZATO DA E

CON IL CONTRIBUTO DI

CATERING OFFERTO DA

UN RINGRAZIAMENTO A E



CAMPIONATI | LA GIORNATA PARI KRAS E ZAULE, POKER S. GIOVANNI

Bel colpo del Sistiana
L’Academy va forte
Big match al Muggia
Derby di Eccellenza al S. Luigi grazie a Del Piero

tripletta di Ber-
nobi e rete di 
Cottiga per la 
squadra di Mo-

reno Nonis. Primi 
punti per lo Zarja, 

che batte 2-0 l’I-
sm: Gunjac su rigore la 

sblocca a inizio ripresa, poi 
è Gosdan a chiudere i conti 
per un risultato che fa mo-
rale e classifica a Basovizza. 
Sconfitta per la Roianese, 
battuta 4-2 dall’Azzurra no-
nostante i gol di Sammartini 
e Steiner. Non va meglio al 
Domio, battuto 4-1 a Ruda 
(a segno Minen), e al Costa-
lunga, che perde 2-0 con l’I-
sontina.
In Seconda, il big match va 
al Muggia, che piega 4-1 il 
Breg con Puzzer, Pippan, 
Haxhija e Lapaine; di Saba-
din la rete della squadra di 

I
l derby di Eccellenza 
è del San Luigi, che si 
impone sul Chiarbo-
la Ponziana grazie alla 

rete di Del Piero e nonostan-
te l’inferiorità numerica. Bel 
colpo per il Sistiana, che si 
impone per 3-2 sul terreno 
del Brian Lignano; la dop-
pietta di Germani e il gol di 
Colja fanno esultare Denis 
Godeas. Pareggio in rimonta 
per il Kras, che va sotto di 
due reti contro il Codroipo 
ma poi conquista un punto 
grazie a Sancin e Paliaga. 
Stesso risultato anche 
per lo Zaule con il 
Chions, con i viola 
che la riprendono 
grazie al rigore 
di Cofone e alla 
rete di Podgor-
nik.
In Promozione, 
sconfitta per Pri-
morec e Sant’An-
drea. I biancorossi 
cadono 2-1 a Mariano, 
nonostante il rigore nel fi-
nale di Lo Perfido, mentre 
la squadra di via Locchi 
perde in casa per 5-1 contro 
l’Ol3; il gol di Zaro non ba-
sta a rendere meno amaro il 
pomeriggio biancoazzurro. 
In Prima Categoria, la Trie-
ste Victory Academy resta 
a punteggio pieno dopo tre 
gare (c’è da recuperare l’in-
contro con l’Ism Gradisca), 
grazie al 3-2 sulla Romana, 
propiziato dalla doppiet-
ta di Gridel e dal gol di De 
Luca. Poker del San Giovan-
ni sul campo della Bisiaca: 

C A LC I O   DILETTANTI  E  G IOVANIL I   citysporttrieste

San Dorligo. Il Montebello 
Don Bosco piega 1-0 il Cgs 
con gol di Giuliani, mentre 
il Vesna supera il Muglia 
con Pojani, Montebugnoli e 
Corossi; di Strogna la rete 
rivierasca. Pareggio per il 
Primorje, che chiude sul 2-2 
con il Turriaco (a segno Del-
la Valle e Saule),sconfitte in-
vece per l’Opicina (2-0 a Pie-
ris) e il Campanelle (3-2 in 
casa del Poggio nonostante 
i gol di Sali e Gelsi). Nella 
quarta giornata del cam-
pionato femminile di Serie 
C, la Triestina ottiene il suo 
secondo punto stagionale, 
pareggiando per 1-1 contro 
il Riccione. Un buon pun-
to per le alabardate dopo il 
pesante ko patito nel turno 
infrasettimanale a Lumezza-
ne, dove l’Unione ha subito 
sette reti.

  Il Muglia alla presentazione della squadra di mercoledì

  Trieste Victory Academy e San 
Luigi bissano il successo della prima 
giornata tra i regionali. La squadra di 
Borgo San Sergio fa suo il derby contro 
la Roianese, imponendosi con un 3-0 
che forse punisce troppo severamente 
i bianconeri, meno precisi nello sfrut-
tare le occasioni. Romeo e Balestrier 
indirizzano la gara verso i biancorossi 
nel primo tempo, poi è ancora Romeo 
a chiudere i conti nella
ripresa a favore dei lupetti. Facile 6-0 
per il San Luigi ai danni dell’Aquileia. 
Marchesich e Zagar trovano la rete nel 
primo tempo, poi si scatena Codan 
(tripletta), accompagnato nel tabellino 
marcatori anche da Marzi. Sconfitta 
invece per lo Zaule, battuto 5-2 sul 
campo dell’Ol3. Qualche errore di trop-
po per i viola, rimasti a lungo in partita 
grazie ai gol di Iogna Prat e Surez.
Nel campionato provinciale, il derby 
carsolino è del Primorje, che si impone 
di misura in casa del Vesna. Dedice 
una punizione di Guzzardi alla fine del 
primo tempo, poi è il portiere Milloch 
a blindare i tre punti per la squadra di 
Graziano. Vince 1-0 anche il Kras Repen, 
che piega il Muglia con una rete di Isler. 
Partita equlibrata, decisa dall’oppor-
tunismo dell’attaccante biancorosso, 
che sfrutta un errore avversario per 
indirizzare la gara, dopo che nel primo 
tempo i rivieraschi avevano avuto alcu-
ne buone occasioni per passare in van-
taggio. Cinque gol per il Sant’Andrea ai 
danni della Polisportiva San Marco. La 
squadra di Colomban mette l’incontro 
sui giusti binari nel primo tempo, con 
i gol di Ciuffatelli e Grattagliano, per 
poi allungare nella ripresa grazie a 
Cernigoi, Turk e Francioli. Bene l’Opici-
na, che passa per 4-1 sul campo della 
Bisiaca grazie alla tripletta di Rizzotti 
e al gol messo a segno da Marconi. 
Oggi si gioca la gara tra Sistiana e San 
Giovanni, mentre l’incontro tra Aris 
San Polo e Domio è stato posticipato a 
mercoledì 12 ottobre.

Bis Academy e S. Luigi
Primorje e Kras Repen
la spuntano di misura

UNDER 19

GIOVANILI NAZIONALI
IACOVONI LANCIA ANCORA LA PRIMAVERA
DEBUTTO VITTORIOSO PER GLI UNDER 16

  Fine settimana positivo per le 
squadre della Triestina impegnate nei 
campionati nazionali giovanili, con un 
bilancio di tre successi su quattro par-
tite disputate. La Primavera di Gentilini 
bissa il risultato della prima giornata e 
porta a casa i tre punti anche contro la 
Virtus Verona. Ci pensa ancora una volta 
Iacovoni a regalare alla giovane Unione 
il successo, replicando la doppietta che 
aveva steso la Pro Patria nel 2-1 contro 
gli scaligeri. Alabardati che sono quindi 

a punteggio pieno dopo due turni, insieme 
a Rimini e Pergolettese, in vista del match di 
sabato prossimo proprio in casa dei roma-
gnoli. L’unico ko di giornata è quello degli 
Under 17, che contro l’Arzignano non riesco-
no a far valere il fattore campo e devono 
inchinarsi per 2-0 all’Arzignano Valchiampo; 
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Vesna
a segno

sul Muglia
Montebello

ok con il
Cgs

domenica prossima trasferta in casa della 
Virtus Verona che, come la Triestina, è ancora 
a caccia dei primi punti stagionali.
La prima giornata del campionato Under 16 
è positiva per l’Unione, che vince proprio 
sul campo dell’Arzignano. Finisce 3-1 per gli 
alabardati, che mettono a frutto la doppietta 

di Osmani e il gol di Kozlovic. Domenica 
sfida interna contro il Padova. Bene 
anche l’Under 15, impegnata anche in 
questo caso contro l’Arzignano Val-
chiampo. La Triestina conquista i primi 
punti in campionato, imponendosi 
per 2-0 con le reti di Davia e Minenna. 
Domenica la terza giornata riserva alla 
squadra alabardata la sfida sul campo 
della Virtus Verona, fin qui imbattuta 
e con 4 punti conquistati nei primi due 
turni.
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GIOVANISSIMI

La Polisportiva Opicina passa sul campo del Vesna
Una doppia soddisfazione per Sant’Andrea e Zarja

gol a testa di Rutter e Piccoli e al sigillo 
di Paladini. Mercoledì Sistiana - Ufm.
Nel torneo Under 14, pareggio tra 
Zaule e Academy: Sedmak porta avanti 
i lupetti, Pauletic li riprende. Lo Zarja 
passa 2-0 a Monfalcone con i gol di 
Gregoric e Ramani, mentre il San Luigi 
vince 3-0 in casa dell’Opicina con le reti 
di Galas e Acunzo, a cui si aggiunge 
un autogol. Con lo stesso punteggio, 
il San Giovanni perde in casa con la 
Triestina Isontino, giocando una buona 
gara ma senza concretezza in zona 
gol. Successo esterno del Sant’Andrea, 
che passa 8-0 sul campo del Fiumi-
cello: doppiette di Bulich e Zorzi e reti 
di Bilucaglia, German, Jenko e Ursic.

 Nel girone triestino degli Under 15, 
regala emozioni solo il match tra Vesna 
e Opicina, con successo della Polispor-
tiva per 3-2 grazie alla doppietta di 
Pituzzi e al gol di Tapacino. Il Chiarbola 
Ponziana passa sul campo del Primorje, 
vincendo 9-1 con cinquina di Verso e reti 
di Milovanovic, Jovanovic, Caris e Dus-
sich; di Amoroso la rete della bandiera 
per i giallorossi. Sei i gol messi a segno 
dalla Zaule ai danni della Roianese: 
doppietta di Barbon e acuti di Rauber, 
Micoli, Strohmayer e Zaro per i viola di 
Calligaris. Ne segna nove l’Academy 
contro un San Giovanni con i giocatori 
praticamente contati e con un paio di 
ragazzi che sono usciti dal campo infor-

tunati. Tanta la differenza anche fisica tra 
le due squadre, con i rossoneri che hanno 
avuto la peggio in qualche contrasto 
forse troppo duro in una gara squilibrata 
in partenza. Dodici le reti messe a segno 
dal San Luigi contro il Montebello Don 
Bosco: quaterna di Markovic, tripletta di 
Wallner e  gol di Simsig, Marzolini, Karaj, 
Di Lazzaro Kovacevic e Jovic. Lo Zarja ne 

fa quindici al Cgs con poker di Cusmich, 
triplette di Canziani e Stopar, doppietta 
di Cappelli e gol di Possega e Bak. Risul-
tati che fanno sperare che arrivi presto la 
prossima stagione, quando si tornerà ai 
tornei regionali e provinciali sin dall’inizio 
della stagione. Nel gruppo isontino, 8-5 
del Sant’Andrea che supera l’Aris San 
Polo grazie alla tripletta di Ebraico, ai due 


C A LC I O   GIOVANILE   citysporttrieste

in vantaggio nel primo tempo 
con un pregevole pallonetto 
di Verzegnassi da fuori area, 
a conclusione di un’azione di 
contropiede. I friulani pareg-
giano a inizio ripresa su azio-
ne da corner, poi un paio di 
occasioni per parte, con Ciu-
botaru che coglie la traversa 
dalla distanza. Niente da fare 
per Vesna e Zaule, che per-
dono nettamente contro Pro 
Cervignano e Ancona. Per 
l’undici di Santa Croce il ko è 
per 10-1, con la rete di Zacchi-
gna che serve solo a rendere 
un po’ meno amara la pillo-
la. I viola subiscono 21 reti 
contro il forte Ancona Udine, 
che ne fa dieci nella prima 
frazione per poi allungare 
ulteriormente nella ripresa.

ALLIEVI | UNDER 17 E UNDER 16 LA PRIMA PARTITA È VITTORIOSA PER IL SANT’ANDREA

San Luigi e Academy
chiudono senza gol
Il Vesna ne fa cinque
Finisce in parità anche la gara Primorje - Domio

  I tabellini di tutti i campionati 
giovanili (Juniores Under 19, 
Allievi Under 17 e Under 16, Gio-
vanissimi Under 15 e Under 14), 
li potete trovare nelle prossime 
ore sulla sezione del nostro sito 
dedicata al calcio dilettantistico 
e giovanile: 

https://www.citysport.news/ it/ 
notizie/calcio-dilettanti-e-giovani-
le-a-trieste

SU CITYSPORT.NEWS

R
eti inviolate tra San 
Luigi e Trieste Vic-
tory Academy nel 
match più atteso del-

la seconda giornata nel giro-
ne triestino degli Under 17, 
finalmente a pieno regime 
(tranne una gara) dopo il pri-
mo turno funestato dal mal-
tempo. Finisce in parità, ma 
con due gol a testa, anche la 
gara tra Primorje e Domio, 
con la doppietta di Muhadri 
per i biancorossi e le reti di 
Manzo e Shabani per la squa-
dra di Zacchigna. Bene il Ve-
sna, che porta a casa i tre 
punti nella sfida contro al Ro-
ianese, sconfitta per 5-2. La 
tripletta di Franzot è decisi-
va a favore del team di Santa 
Croce, che va in rete anche 
con Trebez e usufruisce di 

un autogol; di Pahor le due 
segnature dell’undici bian-
conero. Otto reti per il Kras 
Repen sul San Giovan-
ni, con i carsolini 
che controllano 
il match e vanno 
a segno con le 
doppiette di Pa-
olina e Mondo 
e i sigilli di Ma-
labarba, Conti, 
Buzzai e Bernardi; 
i rossoneri lottano 
ma non riescono a cre-
are molto nella metà campo 
avversaria. Pochi problemi 
anche per lo Zarja, che si im-
pone 11-0 su un Chiarbola 
Ponziana poco in partita an-
che sul piano agonistico. Tre 
le marcature di Crevatin, due 
per Boudjeltia e una a testa 

per Moscolin, Kits Nieuwen-
kamp, Montella e Matic, con 
due autoreti che completano 

il tabellino per la com-
pagine di Basoviz-

za. Rinviata al 12 
ottobre la sfida 
tra Cgs e Zaule, 
posticipata per 
problemi di tes-
seramento nella 
società verdea-

rancio. Nel girone 
goriziano, esordio 

vincente per il Sant’An-
drea, che supera 3-1 l’Audax. 
La doppietta di Sow lancia la 
formazione di Mervich, che 
va in rete anche con Andor-
no.Nel campionato regionale 
Under 16, pareggio 1-1 per il 
San Luigi contro il Donatello. 
La squadra di Favretto passa 

 
ESORDIENTI E PULCINI
NEL PROSSIMO FINE SETTIMANA SI PARTE
IL PRIMO TURNO DELLA FASE AUTUNNALE

 Definiti i calendari della fase autun-
nale per gli Esordienti. Sabato si disputa 
la prima giornata: nel girone A Opicina 
A - Zaule A, Roianese A - San Luigi A, 
Sant’Andrea A - Triestina A, Triestina 
B - Cgs e Zarja - Victory Academy A; nel 
gruppo B in campo Kras - Fani Olimpia, 
Opicina B - Vesna, Roianese B - San Gio-
vanni A, San Luigi B - Chiarbola Ponziana 
A, Sant’Andrea B - Victory Academy B, 
Triestina C - Altura A; il girone C vede 
invece Breg - Zaule B, Chiarbola Ponziana 

Giovanni B - Altura B, Cgs B - Sant’Andrea 
C, Zaule B - Chiarbola Ponziana B (riposo 
per il San Luigi C); per il girone D, prima 
giornata con Altura C - Sant’Ignazio A 
(domenica), Fani Olimpia - Zarja B, San 
Luigi D - Primorje, Victory Academy C 
- Vesna (parte riposando la Roianese 
E); per il gruppo E in campo Montuzza - 
Victory Academy femminile, Muggia 2020 
- Domio, San Luigi E - Chiarbola Ponziana 
C, Sant’Ignazio B - Montebello Don Bosco, 
Triestina femminile - Altura femminile.

Zarja
e Kras

festeggiano
Biancoverdi

in pari tra
gli U16

B, Montuzza, Sant’Andrea C - Montebello Don 
Bosco, Sant’Ignazio A - Altura femminile, 
Sant’Ignazio B - Primorje (domenica), Vic-
tory Academy femminile - San Giovanni B.
Partono nel prossimo fine settimana anche 
i Pulcini, con il girone A che al primo turno 
della fase autunnale prevede Cgs A - Roia-

nese A, Victory Academy A - San Luigi A, 
Triestina - Sant’Andrea A, Zaule A - Roianese 
B (riposo per il Chiarbola Ponziana A); nel 
girone B Roianese C - Opicina A, San Giovanni 
A - Altura A, San Luigi B - Kras Repen, VIctory 
Academy B - Zarja A (riposa il Sant’Andrea B); 
per il gruppo C, Roianese D - Opicina B, San 
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BRIAN LIGNANO - SISTIANA  2-3
CHIARBOLA P. - SAN LUIGI  0-1
KRAS REPEN - CODROIPO  2-2
MANIAGO VAJONT - JUVENTINA  2-0
PRO GORIZIA - PRO FAGAGNA  2-3
SANVITESE - PRO CERVIGNANO  1-2
TAMAI - SPAL CORDOVADO  2-2
TRICESIMO - FIUME VENETO  1-1
VIRTUS CORNO - FORUM JULII  3-3
ZAULE - CHIONS  2-2

AZZURRA P. - SANGIORGINA  2-0
CORMONESE - AQUILEIA  2-0
LAVARIAN M. - SANTAMARIA  3-0
MARANESE - RONCHI  1-1
MARIANO - PRIMOREC  2-1
RISANESE - SEVEGLIANO  1-2
SANT’ANDREA - OL3  1-5
UFM - PRO ROMANS  0-1

AZZURRA - ROIANESE  4-2
BISIACA - SAN GIOVANNI  0-4
COSTALUNGA - ISONTINA  0-2
FIUMICELLO - SOVODNJE  6-0
MLADOST - ISONZO  0-1
RUDA - DOMIO  4-1
VICTORY ACADEMY - ROMANA  3-2
ZARJA - ISM GRADISCA  2-0

AUDAX - ARIS S. POLO  2-0
BREG - MUGGIA 2020  1-4
CGS - MONTEBELLO  0-1
PIERIS - OPICINA  2-0
POGGIO - CAMPANELLE  3-2
PRIMORJE - TURRIACO  2-2
VESNA - MUGLIA  3-1

FORUM JULII - RONCHI  3-2
OL3 - ZAULE  5-2
ROIANESE - VICTORY ACADEMY  0-3
SAN LUIGI - AQUILEIA  6-0
SANGIORGINA - FRIULI ISONTINA  5-1
TOLMEZZO - FIUMICELLO  OGGI
VIRTUS CORNO - UFM  OGGI

BISIACA - OPICINA  1-4
KRAS REPEN - MUGLIA  1-0
POL. SAN MARCO - SANT’ANDREA  0-5
VESNA - PRIMORJE  0-1
SISTIANA - SAN GIOVANNI  OGGI
ARIS S. POLO - DOMIO  RINVIATA

SQUADRA P G V N P F S
MANIAGO VAJONT 15 5 5 0 0 12 0
TAMAI 13 5 4 1 0 12 3
ZAULE 11 5 3 2 0 10 5
PRO GORIZIA 10 5 3 1 1 9 6
SPAL CORDOVADO 10 5 3 1 1 9 6
BRIAN LIGNANO 9 5 3 0 2 10 7
PRO CERVIGNANO 9 5 3 0 2 6 6
PRO FAGAGNA 9 5 3 0 2 9 11
CHIONS 8 5 2 2 1 13 6
SANVITESE 6 5 2 0 3 9 8
SISTIANA 6 5 2 0 3 7 10
SAN LUIGI 6 5 2 0 3 6 9
CODROIPO 5 5 1 2 2 5 7
TRICESIMO 5 5 1 2 2 6 9
FIUME VENETO 4 5 0 4 1 4 5
CHIARBOLA P. 4 5 1 1 3 4 6
KRAS REPEN 4 5 1 1 3 4 10
JUVENTINA 3 5 1 0 4 2 11
VIRTUS CORNO 2 5 0 2 3 6 10
FORUM JULII 1 5 0 1 4 4 12

SQUADRA P G V N P F S
AZZURRA P. 9 4 3 0 1 12 3
LAVARIAN M. 9 4 3 0 1 8 3
PRO ROMANS 9 4 3 0 1 5 3
CORMONESE 8 4 2 2 0 6 2
MARANESE 8 4 2 2 0 6 3
SEVEGLIANO 7 4 2 1 1 7 5
UFM 7 4 2 1 1 5 3
MARIANO 6 4 2 0 2 5 5
SANT’ANDREA 6 4 2 0 2 6 8
PRIMOREC 4 4 1 1 2 4 5
AQUILEIA 4 4 1 1 2 4 7
SANGIORGINA 4 4 1 1 2 3 6
OL3 3 4 1 0 3 6 7
RONCHI 3 4 0 3 1 3 4
SANTAMARIA 2 4 0 2 2 2 12
RISANESE 0 4 0 0 4 4 10

SQUADRA P G V N P F S
ISONTINA 12 4 4 0 0 12 2
SOVODNJE 9 4 3 0 1 16 8
VICTORY ACADEMY 9 3 3 0 0 11 4
FIUMICELLO 9 4 3 0 1 15 10
ISONZO 9 4 3 0 1 8 4
AZZURRA 7 4 2 1 1 9 9
RUDA 6 4 2 0 2 14 5
SAN GIOVANNI 6 4 2 0 2 9 6
ROMANA 6 4 2 0 2 10 8
ROIANESE 4 4 1 1 2 10 12
COSTALUNGA 3 4 1 0 3 5 6
BISIACA 3 3 1 0 2 2 11
ZARJA 3 4 1 0 3 4 14
MLADOST 2 4 0 2 2 3 7
DOMIO 0 3 0 0 3 2 11
ISM GRADISCA 0 3 0 0 3 0 13

SQUADRA P G V N P F S
OPICINA 6 3 2 0 1 7 2
MUGGIA 2020 6 2 2 0 0 6 1
PIERIS 6 3 2 0 1 7 4
MONTEBELLO 6 3 2 0 1 5 3
POGGIO 6 3 2 0 1 6 5
BREG 6 3 2 0 1 6 6
VESNA 4 3 1 1 1 6 5
CGS 4 3 1 1 1 4 4
PRIMORJE 4 3 1 1 1 3 4
CAMPANELLE 3 3 1 0 2 6 5
MUGLIA 3 3 1 0 2 4 5
AUDAX 3 2 1 0 1 2 3
TURRIACO 1 3 0 1 2 2 9
ARIS S. POLO 0 3 0 0 3 1 9

SQUADRA P G V N P F S
SAN LUIGI 6 2 2 0 0 8 0
VICTORY ACADEMY 6 2 2 0 0 7 0
OL3 6 2 2 0 0 9 3
FORUM JULII 4 2 1 1 0 4 3
SANGIORGINA 3 2 1 0 1 7 4
VIRTUS CORNO 3 1 1 0 0 2 1
ZAULE 3 2 1 0 1 4 5
AQUILEIA 3 2 1 0 1 3 8
FIUMICELLO 1 1 0 1 0 1 1
RONCHI 0 2 0 0 2 3 5
UFM 0 1 0 0 1 0 2
TOLMEZZO 0 1 0 0 1 0 4
ROIANESE 0 2 0 0 2 0 5
FRIULI ISONTINA 0 2 0 0 2 2 9

SQUADRA P G V N P F S
OPICINA 6 2 2 0 0 11 1
SANT’ANDREA 6 2 2 0 0 7 0
KRAS REPEN 6 2 2 0 0 2 0
PRIMORJE 6 2 2 0 0 2 0
MUGLIA 3 2 1 0 1 3 1
DOMIO 0 0 0 0 0 0 0
SAN GIOVANNI 0 1 0 0 1 0 1
SISTIANA 0 1 0 0 1 0 2
BISIACA 0 2 0 0 2 1 5
VESNA 0 2 0 0 2 0 4
POL. SAN MARCO 0 1 0 0 1 0 5
ARIS S. POLO 0 1 0 0 1 0 7

PROSSIMO TURNO
CHIONS - VIRTUS CORNO 
CODROIPO - MANIAGO VAJONT 
FIUME VENETO - KRAS REPEN 
FORUM JULII - CHIARBOLA P. 
JUVENTINA - SANVITESE 
PRO CERVIGNANO - PRO GORIZIA 
PRO FAGAGNA - BRIAN LIGNANO 
SAN LUIGI - TAMAI 
SISTIANA - ZAULE 
SPAL CORDOVADO - TRICESIMO

PROSSIMO TURNO
AQUILEIA - SANT’ANDREA 
MARANESE - AZZURRA P. 
OL3 - MARIANO 
PRIMOREC - RISANESE 
PRO ROMANS - SANGIORGINA 
RONCHI - LAVARIAN M. 
SANTAMARIA - CORMONESE 
SEVEGLIANO - UFM

PROSSIMO TURNO
DOMIO - ZARJA 
ISM GRADISCA - FIUMICELLO 
ISONTINA - MLADOST 
ISONZO - ROIANESE 
ROMANA - BISIACA 
SAN GIOVANNI - RUDA 
SOVODNJE - COSTALUNGA 
VICTORY ACADEMY - AZZURRA

PROSSIMO TURNO
ARIS S. POLO - BREG 
CAMPANELLE - AUDAX 
MONTEBELLO - VESNA 
MUGGIA 2020 - CGS 
MUGLIA - PRIMORJE 
OPICINA - POGGIO 
TURRIACO - PIERIS

PROSSIMO TURNO
FIUMICELLO - ROIANESE 
FRIULI ISONTINA - AQUILEIA 
RONCHI - TOLMEZZO 
UFM - FORUM JULII 
VICTORY ACADEMY - OL3 
VIRTUS CORNO - SAN LUIGI 
ZAULE - SANGIORGINA

PROSSIMO TURNO
ARIS S. POLO - BISIACA 
MUGLIA - SISTIANA 
OPICINA - VESNA 
PRIMORJE - KRAS REPEN 
SAN GIOVANNI - POL. SAN MARCO 
SANT’ANDREA - DOMIO

ECCELLENZA PROMOZIONE PRIMA CATEGORIA SECONDA CATEGORIA UNDER 19 REGIONALE B

UNDER 19 PROVINCIALE

C A LC I O   CLASS IF ICHE   citysporttrieste

CHIARBOLA P. - ZARJA  0-11
KRAS REPEN - SAN GIOVANNI  8-0
PRIMORJE - DOMIO  2-2
SAN LUIGI - VICTORY ACADEMY  0-0
VESNA - ROIANESE  5-2
CGS - ZAULE  RINVIATA
MUGLIA RIPOSA

ANCONA L. - ZAULE  21-0
BUJESE - PRO ROMANS  1-2
BUTTRIO - FIUMICELLO  0-2
CHIAVRIS - CJARLINS M. B  0-1
MANZANESE - FORUM JULII  3-0
PRO CERVIGNANO - VESNA  10-1
SAN LUIGI - DONATELLO  1-1
FRIULI ISONTINA - UDINE UNITED  3-0

MONTEBELLO - SAN LUIGI  0-12
VICTORY ACADEMY - SAN GIOVANNI  9-0
PRIMORJE - CHIARBOLA P.  1-9
ROIANESE - ZAULE  0-6
VESNA - OPICINA  2-3
ZARJA - CGS  15-0

ARIS S. POLO - SANT’ANDREA  5-8
ATLAS - CJARLINS M.  0-22
AUDAX - BISIACA  1-2
CRONOS - AZZURRA  1-6
TRIESTINA ISONTINO - FIUMICELLO  0-7
SISTIANA - UFM  MERCOLEDÏ
PRO GORIZIA RIPOSA

FIUMICELLO - SANT’ANDREA  0-8
OPICINA - SAN LUIGI  0-3
PRO GORIZIA - ARIS S. POLO  1-0
SAN GIOVANNI - TRIESTINA ISONTINO  0-3
UFM - ZARJA  0-2
ZAULE - VICTORY ACADEMY  1-1
PRO CERVIGNANO RIPOSA

FIUMICELLO - AZZURRA P.  14-1
FORUM JULII - TRIESTINA ISONTINO  0-1
PRO ROMANS - ARIS S. POLO  13-0
SANT’ANDREA - AUDAX  3-1
UFM - FRIULI ISONTINA  3-3
MANZANESE  RIPOSA

SQUADRA P G V N P F S
VICTORY ACADEMY 4 2 1 1 0 19 0
ZARJA 3 1 1 0 0 11 0
KRAS REPEN 3 1 1 0 0 8 0
VESNA 3 1 1 0 0 5 2
DOMIO 1 1 0 1 0 2 2
SAN LUIGI 1 1 0 1 0 0 0
PRIMORJE 1 2 0 1 1 2 21
CGS 0 0 0 0 0 0 0
MUGLIA 0 0 0 0 0 0 0
ZAULE 0 0 0 0 0 0 0
ROIANESE 0 1 0 0 1 2 5
SAN GIOVANNI 0 1 0 0 1 0 8
CHIARBOLA P. 0 1 0 0 1 0 11

SQUADRA P G V N P F S
PRO CERVIGNANO 6 2 2 0 0 14 1
CJARLINS M. B 6 2 2 0 0 7 2
MANZANESE 6 2 2 0 0 6 2
SAN LUIGI 4 2 1 1 0 9 1
DONATELLO 4 2 1 1 0 3 1
ANCONA L. 3 2 1 0 1 21 2
CHIAVRIS 3 2 1 0 1 3 1
FIUMICELLO 3 2 1 0 1 4 3
FRIULI ISONTINA 3 2 1 0 1 5 6
UDINE UNITED 3 2 1 0 1 2 4
PRO ROMANS 3 2 1 0 1 2 5
BUTTRIO 1 2 0 1 1 1 3
ZAULE 1 2 0 1 1 1 22
BUJESE 0 2 0 0 2 2 4
FORUM JULII 0 2 0 0 2 0 6
VESNA 0 2 0 0 2 1 18

SQUADRA P G V N P F S
ZAULE 6 2 2 0 0 14 0
SAN LUIGI 6 2 2 0 0 14 1
OPICINA 6 2 2 0 0 6 2
ZARJA 3 1 1 0 0 15 0
VICTORY ACADEMY 3 2 1 0 1 10 2
CHIARBOLA P. 3 1 1 0 0 9 1
VESNA 0 1 0 0 1 2 3
PRIMORJE 0 1 0 0 1 1 9
ROIANESE 0 2 0 0 2 0 9
SAN GIOVANNI 0 1 0 0 1 0 9
CGS 0 1 0 0 1 0 15
MONTEBELLO 0 2 0 0 2 0 20

SQUADRA P G V N P F S
FIUMICELLO 6 2 2 0 0 24 0
SANT’ANDREA 6 2 2 0 0 11 5
CJARLINS M. 3 1 1 0 0 22 0
UFM 3 1 1 0 0 19 0
AZZURRA 3 1 1 0 0 6 1
BISIACA 3 1 1 0 0 2 1
PRO GORIZIA 0 0 0 0 0 0 0
SISTIANA 0 0 0 0 0 0 0
ARIS S. POLO 0 1 0 0 1 5 8
AUDAX 0 2 0 0 2 1 5
TRIESTINA ISONTINO 0 1 0 0 1 0 7
CRONOS 0 2 0 0 2 1 25
ATLAS 0 2 0 0 2 0 39

SQUADRA P G V N P F S
SANT’ANDREA 6 2 2 0 0 13 0
SAN LUIGI 6 2 2 0 0 10 0
TRIESTINA ISONTINO 4 2 1 1 0 5 2
VICTORY ACADEMY 4 2 1 1 0 4 1
PRO GORIZIA 4 2 1 1 0 3 2
PRO CERVIGNANO 3 1 1 0 0 8 1
ZARJA 3 1 1 0 0 2 0
OPICINA 3 2 1 0 1 3 3
ZAULE 1 2 0 1 1 1 6
ARIS S. POLO 0 2 0 0 2 0 4
UFM 0 2 0 0 2 0 5
SAN GIOVANNI 0 2 0 0 2 1 11
FIUMICELLO 0 2 0 0 2 0 15

SQUADRA P G V N P F S
FIUMICELLO 6 2 2 0 0 31 1
PRO ROMANS 6 2 2 0 0 17 2
TRIESTINA ISONTINO 6 2 2 0 0 9 1
FORUM JULII 3 2 1 0 1 5 1
SANT’ANDREA 3 1 1 0 0 3 1
MANZANESE 3 1 1 0 0 2 0
FRIULI ISONTINA 1 2 0 1 1 3 5
UFM 1 2 0 1 1 4 11
AUDAX 0 2 0 0 2 3 7
AZZURRA P. 0 2 0 0 2 1 19
ARIS S. POLO 0 2 0 0 2 0 30

PROSSIMO TURNO
DOMIO - VICTORY ACADEMY 
KRAS REPEN - SAN LUIGI 
ROIANESE - MUGLIA 
SAN GIOVANNI - CHIARBOLA P. 
ZARJA - CGS 
ZAULE - VESNA
RIPOSA: PRIMORJE

PROSSIMO TURNO
CJARLINS M. B - MANZANESE 
FIUMICELLO - ANCONA L. 
FORUM JULII - BUTTRIO 
PRO CERVIGNANO - SAN LUIGI 
PRO ROMANS - FRIULI ISONTINA 
UDINE UNITED - CHIAVRIS 
VESNA - BUJESE 
ZAULE - DONATELLO

PROSSIMO TURNO
CGS - PRIMORJE  
OPICINA - ZARJA 
SAN GIOVANNI - MONTEBELLO 
SAN LUIGI - ROIANESE 
ZAULE - VESNA
RIPOSA: CHIARBOLA P. 
RIPOSA: VICTORY ACADEMY

PROSSIMO TURNO
AZZURRA - SISTIANA 
BISIACA - ARIS S. POLO 
CJARLINS M. - FIUMICELLO 
CRONOS - TRIESTINA ISONTINO 
PRO GORIZIA - AUDAX 
SANT’ANDREA - ATLAS 
RIPOSA: UFM

PROSSIMO TURNO
ARIS S. POLO - SAN GIOVANNI 
SAN LUIGI - PRO GORIZIA 
SANT’ANDREA - OPICINA 
TRIESTINA ISONTINO - PRO CERVIGNANO 
VICTORY ACADEMY - FIUMICELLO 
ZARJA - ZAULE
RIPOSA: UFM

PROSSIMO TURNO
ARIS S. POLO - SANT’ANDREA 
AUDAX - MANZANESE 
AZZURRA P. - PRO ROMANS 
FIUMICELLO - FORUM JULII 
FRIULI ISONTINA - TRIESTINA ISONTINO 
RIPOSA: UFM

UNDER 17 TRIESTE UNDER 16 GIRONE B UNDER 15 TRIESTE

UNDER 15 GORIZIA UNDER 14 GIRONE D

UNDER 17 GORIZIA

  Prenderà il via sabato prossimo il campionato regionale Amatori, con tre compagini triestine al 
via: Inter San Sergo, Muglia Fortitudo e San Luigi. La prima giornata della manifestazione prevede 
impegni casalinghi per il team di Borgo, che se la vedrà con il Lovaria, e per i biancoverdi, opposti al 
Tre Stelle. I rivieraschi, invece, saranno in trasferta sul terreno dell’Ancona Due. Alla seconda giornata 
il primo derby, quello tra Muglia e Inter San Sergio, poi bisognerà aspettare il 5 novembre, quando 
al quinto turno si affronteranno San Luigi e Muglia. Alla settima, dopo la pausa e quindi in febbraio, 
San Luigi contro Inter San Sergio. Il campionato vede ai nastri di partenza dieci formazioni, che 
si affronteranno con match di andata e ritorno. La chiusura del torneo è prevista per il 6 maggio. 
Prime sei giornate entro il 12 novembre, poi pausa fino all’11 febbraio. Ancora da definire, invece, il 
calendario della Coppa Regione riservata agli Amatori.

Sabato prossimo comincia il torneo regionale con 10 squadre
In campo anche Inter San Sergio, Muglia Fortitudo e San Luigi

 AMATORI 



CRESE WINTER PRIMI PUNTI PER LASKO, MOTO CHARLIE E NISTRI

Successo sull’Allianz,
il Samo Jako in vetta
Astrea - Smile in pari
In Serie B testa solitaria per il Bar Latteria Lol

Makivic, 3 Klemen, Pirc, Ker-
pan A.
CIRCOLO ALLIANZ 4
SAMO JAKO 5

GOL: Ribezzi, Longo V., Monta-
nelli, Lipari; 2 Dulic, Tomic, Stan-

kovic, Besic
CORTE CAFÈ 3

MOTO CHARLIE 5
GOL: 2 Mulè, Mosetti d’Henry; 2 Basolo, Testa N., 
Jannuzzi, Prisciandaro
BANDA LASKO 7
BEAT 2
GOL: 2 Tari, 2 Gossi, 2 Bonato, Pecchi; Buffa, Gior-
gi Al.
TERZO TEMPO 1
ABBIGLIAMENTO NISTRI 3
GOL: Oldani; 2 Cappiello, Cipriano

Classifica: Samo Jako 9, Termodrim/Trieste Co-
struzioni 6, Circolo Allianz 6, Bar G 6, Corte Cafè 
4, Banda Lasko 3, Moto Charlie 3, Abbigliamento 
Nistri 3, Beat 1, Bar Terzo Tempo 0, Boomerang 0

S
uccesso del Samo 
Jako nel match clou 
della Serie A. Dulic e 
compagni si impon-

gono 5-4 sul Circolo Allianz, 
prendendosi la vetta solita-
ria della classifica, mentre 
gli sconfitti vengono rag-
giunti a quota 6punti da Ter-
modrim/Costruzioni (16-3 
al Boomerang con sette gol 
di Hrvatin, quattro di Maki-
vic e tre di Klemen). Prima 
vittoria stagionale per Ban-
da Lasko (7-2 al Beat), Moto 
Charlie (5-3 al Corte Cafè) e 
Abbigliamento Nistri (3-1 al 
Bar Terzo Tempo).
In Serie b, finisce 1-1 il 
match tra Astrea e 
Pizza Smile, che 
danno il via libe-
ra al Bar Latteria 
Lol, solo in vetta 
alla graduatoria 
dopo il roboan-
te 21-0 sul Cus 
2000 (quater-
na di Zega, tris di 
Levi, Tonini e Suran). 
Bene le Officine Barno-
bi, a segno 9-2 sull’Atletico 
Gin Tonic (tre gol di Barno-
bi), e l’Antica Barberia Na-
poletana, vittoriosa per 6-0 
sul Tokai Selvadigo con tri-
pletta di Appella. Parità tra 
Atletico Minimo Sforzo e Al 
Petes (3-3) che conquistano 
così il primo punto in cam-
pionato.

SERIE A
BOOMERANG 3
TERMODRIM/COSTRUZIONI 16
GOL: Jankovic, Ilic Mar., Adamovic; 7 Hrvatin, 4 

C A LC I O   AMATORIALE   citysporttrieste

SERIE B
ASTREA TRIESTE 1
PIZZA SMILE 1
GOL: Merola; Mussari
MINIMO SFORZO 3
 AL PETES 3
GOL: Formisano, Antonaci, Elia; 2 Fontanella, Alterio
BARBERIA NAPOLETANA 6
TOKAI SELVADIGO 0
GOL: 3 Appella, 2 Auriola, Lepre
GIN TONIC 2
OFFICINE BARNOBI 9
GOL: Rotaru, Dervic; 3 Barnobi M., 2 Caneva, Bar-
nobi S., Pribetic, Giugovaz, Pojani
BAR LATTERIA LOL 21
CUS 2000 0
GOL: 4 Zega, 3 Levi, 3 Tonini, 3 Suran, 2 Arterita-
no, 2 Loche, 2 Marassi, 2 Sigur

Classifica: Bar Latteria Lol 9, Pizza Smile 7, Astrea 
7, Officine Barnobi 6, Antica Barberia Napoletana 
6, Al Civico Sei 3, Atletico Minimo Sforzo 1, Al Pe-
tes 1, Tokai Selvadigo 0, Atletico Gin Tonic 0, Cus 0

  Per le Officine Barnobi successo 9-2 sull’Atletico Gin Tonic

 Il Retrò Bar fa sei punti contro 
Sport Car (7-3) e Edilcolor (6-2) e 
rimane a punteggio pieno dopo cinque
partite, a un punto dal Wolf (8-1 all’Ar-
gentinos), che però ha una gara in più, 
e a pari punti con il Brezzilegni (8-2 alla 
Macelleria G&G) che ha due match in 
più. Finisce 2-2 tra Tecnomusic e Hellas,
mentre l’Argentinos centra il primo 
punto pareggiando 2-2 con il Mefazzo. 
In Serie B. il big match va al Real 
Ascarsi, che batte 4-1 il Black & White 
e allunga in vetta. Bene Togax (4-1 al 
Mujadrid), Generali (6- 3 al Voltaren) e 
Sbronzi (9-4 all’Atletico Una Volta). In 
C, 6-4 del Chiavo sul Savua e vetta con-
solidata, visto il pareggio dell’Eataly 
contro l’Adria (3-3). Risalgono Dafina 
(8-5 all’Italia Forever) e Benevengo 
(8-4 all’Hangar Street), 4-4 tra Admira 
e Ljubljanska. In Serie D il Dobroleg 
vince la sfida al vertice con il Red 
Bulla (7-5) e resta solo in testa; due 
successi per il Lab contro Stella (5-4) e 
Tormento (8-1), mentre La Tappa resta 
terza grazie all’8-1 sulla Banda Lasko. 
In D2 restano a punteggio pieno dopo 
due giornate Herta Vernello (7-2 all’At-
letico) e Corte Cafè (6-1 all’Acconciature 
Clara).

Classifica Serie A: Wolf 16, Retrò 15, 
Brezzilegni 15, Tecnomusic 13, Hellas 10, 
Edilcolor 10, G&G 5, Mefazzo 5, Sport Car 
4, Argentinos 1
Classifica Serie B: Real Ascarsi 21, 
Black & White 15, Togax 13, Generali 13, 
Sbronzi 10, Mujadrid 9, Voltaren 7, Una 
Volta 4, Terzo Tempo 1, Pesek 0
Classifica Serie C: El Chiavo 19, Eataly 
14, Dafina 13, Benevengo 12, Adria 11, 
Admira 10, Hangar 5, Ljubljanska 5, 
Savua 4, Italia 3
Classifica Serie D: Dobroleg 18, Red Bull 
15, La Tappa 13, Lab 12, Lasko 10, Corgno 
10, Piolo & Max 9, Bulldog 6, Mappets 
4, Stella 3
Classifica Serie D2: Herta 6, Corte 6, 
Lampas 3, Atletico 3, Allianz 3, Fovea 3, 
Crediamo 0, Clara 0

Doppietta per il Retrò
Per Ascarsi e Dobroleg
vittorie nei big match

TERGESTINO
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Facile
vittoria

Termodrim
Tre punti per

Barberia e
Barnovi

 

FOOTBALL CRAZY
OKTOBERFEST, STABILITE LE SEMIFINALISTE
NELLA LEAGUE UN TERZETTO AL COMANDO

  Nel Trieste Football Crazy - Speciale 
Oktoberfest si è giocata l’ultima giornata 
dei due gironi. Nonostante la larga vitto-
ria per 8-0 sul Calicetto (con le doppiette 
di Kofol, Kodelja e Baba), la Ghibla deve 
accontentarsi del terzo posto nel gruppo 
B. La differenza reti negli scontri diretti 
premia il Borgo San Quirino che, battendo 
8-6 il Radio Taxi, sale a 6 punti assieme 
alle due rivali ma si classifica al primo 
posto. Una rimonta incredibile per Flo-
ridia e compagni che, dopo essere stati 

sotto 4-0 nel primo tempo, superano i tassisti 
nella ripresa trascinati da un super Ronzani, 
autore di una tripletta. Il secondo posto nel 
girone garantisce comunque al Radio Taxi 
l’accesso alle semifinali. Nel girone A, vittoria 
netta per la Sissa (7-1) contro il Settore C, 
con la doppietta di Maschietto e i tre gol di 

Pasqua. Il raggruppamento viene vinto dal 
Quarto Tempo, che affronterà in semifinale 
il Radio Taxi. Nel Trieste Football League 
grande equilibrio, con tre squadre in testa 
a 7 punti. Il Laboratorio Acconciature ha la 
meglio 5-2 sullo Scarsenal grazie alla tripletta 
di Romano. Testoni e Bais sbloccano una gara 

molto equilibrata contro il Padrino e 
regalano una preziosa vittoria per l’A-
driatica. A 7 punti anche il Blu United, che 
batte 6-2 il Pro Secco con quaterna del 
capocannoniere del torneo Nedeljkovic. 
Le finali sono previste giovedì 13 ottobre 
a Domio per il Crazy e venerdì 14 ottobre 
a Borgo San Sergio per la League. Da 
lunedì 17 ottobre invece, partirà il torneo 
invernale, che ha ancora un ultimo posto 
disponibile: per informazioni scrivere su 
whatsapp al 3498434970.



SERIE B, C E D | PRIMA GIORNATA SABATO 8 INIZIA LA STAGIONE 2022/2023

  Sopra, Il Cus Trieste, del nuovo coach Lorenzo Robba, pronto al debutto in C maschile
  Sotto, le ragazze neroarancio dell’Olympia Trieste, a pochi giorni dalla prima stagionale

Conto alla rovescia: fra pochi
giorni al via i vari campionati
La Virtus parte dalla... laguna
Debutto ricco di derby, spicca quello fra Triestina Volley e Sloga
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con il neopromosso Sta-
ranzano che se la vedrà 
con la mina vagante San 
Vito, squadra ostica e in-
sidiosa. Turno casalingo 
infine per il Mossa che 
alle ore 20.30 ospiterà il 
Lestizza nel match che 
segnerà il rientro in serie 
D per il team del Gorizia-
no dopo diverse annate 
nel campionato di C.
Nessuna sfida, se non 
di Comitato, invece, nel 
torneo maschile di serie 
D, con quattro squadre 
pronte alla propria prima 
di campionato. Ad aprire 
l’annata, il match della 
Pallavolo Altura che, alle 
18, debutterà contro Il 
Pozzo Pasian. Sfida in-
terna, ma alle 20.30, per 
la Triestina Volley che 
nel proprio debutto re-
gionale se la vedrà con i 
pordenonesi del Trave-
sio. Incrocio di Comitato 
infine alle 20.30 in quel di 
Gradisca, dove la Torria-
na ospiterà il Volley Club, 
in una sfida che opporrà 
la neopromossa dalla 
Prima Divisione con i gio-

vani bianconeri di 
coach Rota.

A margine 
di questa, 
tanta e ab-
bondante, 
prima gior-
nata, sfida 

di rilievo nel-
la giornata di 

domenica 9 ot-
tobre, organizzata 

dal Comitato Regionale. 
Sul parquet di Latisana, 
infatti, alle ore 18, andrà 
in scena la Supercoppa 
del Friuli Venezia Giulia, 
evento lanciato dal pre-
sidente Alessandro Mi-
chelli nelle scorse ore. 
A sfidarsi per la supre-
mazia regionale, le due 
formazioni di vertice del 
movimento femminile, il 
Volley Talmassons e la 
Libertas Martignacco, 
entrambe ai nastri di par-
tenza nel campionato di 
Serie A2 femminile.

Mattia Valles

C
on il conto alla 
rovescia che 
lentamente si 
avvia alla natu-

rale conclusione, com-
pletato dunque anche 
l’ultimo weekend senza 
gare ufficiali di questo 
pre-campionato per il 
mondo del volley regio-
nale e nazionale. Nel fine 
settimana che ci appre-
stiamo a vivere, fischi d’i-
nizio dei tornei di Serie 
B, C e D, con quasi una 
ventina di formazioni 
locali pronte ai nastri di 
partenza.
Andando per ordine in 
questa presentazione e 
iniziando dai match di 
sabato, partiamo dalla 
Virtus Trieste, guidata 
quest’anno dal nuovo 
coach Carlo Della Maria, 
e giunta al suo quarto 
anno consecutivo nei 
campionati nazionali. Per 
la formazione di punta 
del Comitato nel campo 
femminile, avvio stagio-
nale nella laguna veneta, 
fissato per le ore 20.30 in 
casa del Cus Venezia.
Scendendo di categoria 
e addentrandoci nei tor-
nei organizzati e diretti 
dalla Fipav Fvg, compli-
ce la concomitanza con 
l’evento della Barcolana, 
sarà una prima giornata 
ricca di derby e scon-
tri in famiglia. Partendo 
dalla serie C maschile, 
debutto interno per il 
Cus Trieste che, dopo la 
sfortunata parentesi del-
lo scorso anno in serie 
B, proverà a dare subito 
slancio alla propria anna-
ta sfidando in via Monte 
Cengio l’Olympia Gorizia. 
Derby di fuoco invece in 
via Giulia dove alle 17.30 
sarà la volta della clas-
sica tra Triestina Volley 
e Sloga Tabor. Battaglia 
annunciata non solo in 
terra giuliana, ma anche 
a Savogna, dove il Soca 
cercherà di accedere sin 
dai primi scambi il pro-
prio fuoco nel debutto 
interno col Pordenone. 

A chiudere il programma 
della prima giornata, sfi-
da interna anche per la 
Fincantieri, che in quel di 
Monfalcone ospiterà alle 
ore 20 il Mortegliano.
Parlando di derby e di 
concomitanze, nella fe-
sta cittadina per l’even-
to principe della vela, il 
palazzetto di Monrupino 
sarà il teatro della super 
sfida di serie C femminile 
tra lo Zalet del nuovo co-

ach Privileggi e l’Antica 
Sartoria del confermato 
Stefini, in programma 
alle 20.30. Sempre alla 
stessa ora, ma in quel di 
Buia, prima trasferta sta-
gionale per l’Eurovolley 
di Sparello, ringiovanita 
nel roster ma pronta ed 
agguerrita nel dare batta-
glia sin dai primi scambi.
Campionato che vai, der-
by che trovi, anche nel gi-
rone di serie D femminile 

un incrocio 
ad alto tasso 
di spettacola-
rità e di interes-
se. Alle 21, infatti, sarà 
l’Olympia Trieste, con 
un roster rivoluzionato 
dalla precedente annata, 
ad ospitare nella propria 
tana il Cus Trieste del 
nuovo mister Luciano 
Seppi.
Prime interne anche per 
le formazioni isontine, 

Domenica
prevista
la novità
chiamata

Supercoppa
regionale



IL PERSONAGGIO | LA CARRIERA FABRIZIO MEZZETTI È DA MEZZO SECOLO ALLA POLISPORTIVA

I
l nome della Ginnasti-
ca Triestina, storica 
società fondata in cit-
tà nel 1863, è legato a 

strettissimo filo con quello 
di Fabrizio Mezzetti, una 
vita dedicata al sodalizio 
come atleta prima e come 
istruttore poi. Agonista fino 
al 1987, Mezzetti ha per anni 
portato in alto i colori della 
Sgt, anche a livello naziona-
le, per poi passare immedia-
tamente dall’altra parte, de-
dicandosi all’insegnamento 
della ginnastica artistica da 
lui tanto amata, grazie an-
che ad un percorso di stu-
di mirato che lo ha portato 
a diventare insegnante di 
scienze motorie.
I primi anni da istruttore 
hanno subito regalato gran-
di risultati, soprattutto nella 
categoria allievi, e in poco 
tempo Mezzetti diventa il 
responsabile del settore ma-
schile agonismo, pre-agoni-
smo, corsi di base e adulti, 
salvo poi essere promosso 
a responsabile di tutta la 
ginnastica artistica (inclusa 
dunque la sezione femmi-
nile, il parkour e il trampo-
lino elastico). Un lavoro di 
grande responsabilità di cui 
Mezzetti va molto fiero: “Gli 
ultimi anni ci hanno dato 
grandi soddisfazioni a livel-
lo di risultati, uno su tutti 
l’exploit di Gioele Franchi. 
Siamo sulla strada giusta e 
lo sappiamo, anche se al mo-
mento dobbiamo cercare di 
riprendere lo slancio perso 
a causa della pandemia”.
Gli impegni, in questo sen-
so, non mancano: “La sta-
gione è appena iniziata, ma 
si preannuncia davvero in-
tensa. A brevissimo, infatti, 
saremo impegnati prima a 
Udine e poi a Padova con 
gli agonisti gold, con l’obiet-
tivo di arrivare al top della 
forma ai campionati italiani 
di Porto San Giorgio. A giu-
gno 2023, poi, sarà la volta 
dei campionati italiani con 
la categoria silver, che si di-
sputeranno a Rimini”.
Nonostante un’agenda fittis-
sima per le gare degli agoni-
sti, la testa di Mezzetti rima-

Una vita “dedicata” alla Sgt
“In queste ultime stagioni
risultati oltre le aspettative”
Nei giorni scorsi ha ricevuto la medaglia di bronzo al merito sportivo
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ne concentrata anche sulle 
nuove leve, fondamentali 
per dare un ricambio in fu-
turo: “Uno degli obiettivi di 
quest’anno è far crescere il 
più possibile i pre-agonisti, 
i più penalizzati dal lungo 
stop dovuto alla pandemia. 
Loro sfortunatamente non 
hanno potuto svolgere nes-
suna attività o gara, e que-
sto è stato un duro colpo, 
così come lo è stato per i 
ragazzi ancora più piccoli. 
Anche per questo speriamo 
di riuscire ad accrescere 
ancora il gruppo con nuove 
entrate il prima possibile”.

In tal senso Mezzetti si 
sente in dovere di lan-

ciare un appello: 
“Parlo soprattutto 
ai genitori di quei 
bambini che 
stanno pensan-
do di lanciarsi in 
un’attività spor-

tiva per la prima 
volta. La ginnasti-

ca artistica è uno 
sport estremamente 

completo, sia a livello mo-
torio che acrobatico, forma 
fisico e mente. Lo consiglio 
con convinzione, anche per-
ché è una disciplina estre-
mamente propedeutica a 
qualsiasi altro sport”.
Infine, impossibile non no-
minare l’importante rico-
noscimento ricevuto da 
Mezzetti lo scorso 26 set-
tembre a Palmanova: “Mi è 
stata consegnata la palma 
di bronzo al merito sporti-
vo per l’anno 2020. Si tratta 
di un riconoscimento che 
mi rende molto orgoglioso 
e che è arrivato anche gra-
zie ad un altro lavoro che 
porto avanti. Da anni, infat-
ti, collaboro come prepara-
tore atletico all’Ustn per la 
sezione tuffi e con la Nazio-
nale italiana della stessa di-
sciplina. È un impegno che 
porto avanti con grande en-
tusiasmo, che nel tempo mi 
ha permesso di conoscere e 
collaborare con molti cam-
pioni come Tania Cagnotto, 
Francesca Dallapè, Noemi 
Batki e molti altri”.

Tiziano Saule

Collabora
inoltre

con l’Ustn
come

preparatore
atletico

  Fabrizio Mezzetti, atleta prima e istruttore poi della Sgt,
ha ricevuto lo scorso 26 settembre a Palmanova la palma
di bronzo al merito sportivo per l’anno 2020



NUOTO SINCRONIZZATO | L’INTERVISTA BEATRICE DUCHINI, NUOVA RESPONSABILE IN CASA USTN

“Buoni numeri e prospettive
interessanti per l’avvenire
Focus sulle categorie giovanili”
“Un ruolo di grande responsabilità, da portare avanti nel migliore dei modi”
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B
eatrice Duchini (pri-
ma foto), istruttrice di 
nuoto sincronizzato 
agonistico dell’Unio-

ne Sportiva Triestina Nuoto, 
è da poco diventata responsa-
bile della sezione.

Beatrice, come hai accolto 
questa tua investitura?
«Sono stata contenta, è un 
ruolo di grande responsabilità 
che bisogna assolutamente ri-
uscire a portare avanti nel mi-
gliore dei modi. Però effettiva-
mente è un ruolo complesso: 
un po’ perché quella di gestire 
un intero settore, con tutte le 
sue sfide, è per me una prima 
volta, ma anche perché non è 
il mio unico lavoro e dunque 
riuscire a fare bene entrambi 
i lavori è una bella sfida per-
sonale».
Come è andata, o sta andan-
do, la fase di iscrizione? Il 
“reclutamento” è molto im-
portante per uno sport come 
il vostro.
«Sì, infatti nella parte della 
scuola mi hanno detto che ci 
sono stati buoni numeri, quin-
di teoricamente abbiamo un 
buon bacino di potenziale per 
gli anni futuri. Per quel che 
riguarda la mia parte, ovvero 
l’agonismo, non ci sono state 
nuove iscrizioni: ma si è deci-
so di puntare sulla qualità, già 
l’anno scorso avevamo avuto 
una importante scrematura. 
Tra la pandemia che ha dato 
una bella mazzata e l’età ado-
lescenziale in cui le ragazze, 
legittimamente, scelgono di 
dedicarsi ad altro, la situazio-
ne è per forza di cose diven-
tata questa. E volendo fare 
un salto di qualità, abbiamo 
voluto comunicare con chia-
rezza alle famiglie che l’impe-
gno per chi sceglie l’agonismo 
è importante, non solo per le 
atlete. Così ora chi è rimasto 
è davvero motivato a raggiun-
gere l’eccellenza». 
Che momento sta vivendo il 
nuoto sincronizzato in Italia?
«Devo essere onesta, sarò an-
che interna al settore, per cui 
probabilmente le informazio-
ni mi arrivano più facilmente, 
però ne ho sentito parlare pa-
recchio. Voglio dire, il movi-

mento è in una buona fase: an-
che riguardo ai fatti spiacevoli 
che sono emersi quest’estate, 
probabilmente se n’è parlato 
di più proprio perché, grazie 
alle prestazioni super della 
nostra nazionale, la disciplina 
era un po’ sulla bocca di tut-
ti. Ricordiamoci che l’Italia è 
andata a medaglia in tutto ciò 
che poteva all’Europeo, dove 
c’è stato quasi un dominio in-
contrastato, e al Mondiale ha 
centrato il podio con la mag-
gior parte dei balletti. Quindi 
speriamo che si continui così, 

facendo in modo che da 
sport “minorissimo” 

(ride, n.d.r.) si pos-
sa parlare almeno 
di sport minore».
Come si colloca 
la Triestina Nuo-
to nel panorama 
nazionale?

«Innanzitutto dob-
biamo ricordarci 

che è vero che la so-
cietà ha più di cent’anni, 

ma il settore in realtà è mol-
to giovane. Anno dopo anno 
si sta andando avanti, con un 
po’ di fatica ma i risultati pia-
no piano stanno venendo fuo-
ri. Gli ultimi campionati che 
abbiamo disputato ci hanno 
fotografati circa al trentesi-
mo posto su una cinquantina 
di realtà partecipanti. Puntia-
mo a consolidare e rinforza-
re il nostro bacino d’utenza, 
tenendo a mente che siamo 
una società in crescita che ha 
delle ragazze molto portate. E 
loro dovranno essere le apri-
pista per le più giovani che si 
avvicinano al movimento».
Ci sono dei progetti in pen-
tola per questa stagione? E 
quali sono le prospettive?
«Quest’anno è cambiato il re-
golamento internazionale per 
cui sarà tutto una potenziale 
novità. Certamente ci concen-
treremo sulle categorie giova-
nili, senza forzare le ragazze 
a misurarsi con la categoria 
assoluta che a nostro parere 
è per ora troppo alto. Quindi 
copriamo tutte le categorie, 
tranne quella assoluta, e per 
la nostra situazione attuale va 
benissimo così».

Luca Henke

Il sincro
in tutta
Italia

è in fase
di forte
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