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“Supercoppa?
Proviamoci…”

BASKET | SERIE A2 LE PAROLE DEL GM A pochi giorni dai primi impegni
ufficiali contro Cividale e Udine,
Michael Arcieri ha le idee chiare:
“Il nostro team deve imparare già
a vincere, la kermesse che inizia
è una buona chance”

A PAGINA 7

L’EDITORIALE
di Gabriele Lagonigro

Con gioco e carattere
l’Unione la ribalta
Ma dietro si balla...
La prima vittoria dell’Unione porta in dote 
due ottime notizie e una un po’ meno. Il bic-
chiere è mezzo pieno se si guarda innanzi-
tutto alla reazione emotiva: sotto di un gol 
e dopo aver già perso il match d’esordio 
ci poteva essere uno sbandamento ed in-
vece proprio in quel momento la squadra 
ha dato il meglio. L’altro aspetto oltremodo 
confortante è l’attacco: Facundo Lescano 
ha già dimostrato il suo valore, D’Urso è 
stato prezioso con i suoi assist e in gene-
rale la Triestina sembra ricca di potenzia-
lità lì davanti. Meno bene, anzi maluccio, 
in fase arretrata. L’Albinoleffe ha costruito 
caterve di azioni pericolose ed una buona 
parte sono scaturite da errori alabardati, 
ad iniziare dalla rete dell’1-0. C’è tempo na-
turalmente, ma la sensazione è che con più 
attenzione dietro in questo campionato ci 
divertiremo parecchio.



CALCIO | SERIE C La doppietta del bomber ribalta l’Albinoleffe
e consegna alla Triestina la prima vittoria in questo campionato
Bene i nuovi D’Urso, Vallocchia e Finotto, sabato prossima gara
con la Pro Vercelli, sperando di non “emigrare”

IL DUO
LESCANO

ALLE PAGINE 3 E 5

SONO APERTE LE ISCRIZIONI AI CORSI

TRIESTE TUFFI
Passeggio S. Andrea, 8

 040 300460
 triestetuffi.it

 triestetuffi@libero.it

CONVERSANO NON FA
SCONTI, INIZIO CON KO
PER LA NUOVA TRIESTE

COMINCIA L’ECCELLENZA
NEL SEGNO DELLO ZAULE
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PALLAMANO | SERIE A GOLD

CALCIO | DILETTANTI

PH
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GLI ORARI DEL SETTORE GIOVANILE:
U13 e U15 (nati dal 2009 al 2012): lunedì 17.30 - 19 / mercoledì e venerdì 16-17.30

U11 (nati dal 2013 in poi): martedì e giovedì 16.30 - 18
U17 (nati dal 2006 al 2008): martedì, mercoledì, giovedì e venerdì 17.30 - 19

PALLAMANO IN ROSA UNDER 15NEW

e inoltre...

             LA PALLAMANO TRIESTE
              HA APERTO
            LE ISCRIZIONI
    PER I PIÙ PICCOLI

Vi aspettiamo DOMENICA 24 SETTEMBRE
al Palachiarbola per l’evento

VIENI A GIOCARE CON NOI!
PER TUTTO SETTEMBRE PROVA GRATUITA PER I CORSI GIOVANILI

OPEN DAY organizzato dalla PALLAMANO TRIESTE
con il patrocinio del Comune di Trieste assiema a

Monica Canciani, Simona Pilotti ed Enrico Esposito
Una giornata di sport, fitness e divertimento per le principali società

alla quale la Pallamano Trieste parteciperà con una prova GRATUITA

INFO SU PROVE GRATUITE E CORSI:
 349 8101716 |  pallamanotrieste@virgilio.it
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L
a prima vittoria del nuo-
vo corso alabardato ha 
la firma in calce degli 
ultimi innesti, quelli 

che con il Trento non sono sce-
si in campo per questioni bu-
rocratiche. Ovviamente non si 
può dire che con loro le cose 
sarebbero andate diversamen-
te all’esordio (a meno che non 
sappiano come si rizolla un ter-
reno di gioco...), ma di certo 
contro l’Albinoleffe Vallocchia, 
D’Urso e Finotto hanno dato 
un contributo tangibile. Certo, 
nel calcio poi bisogna buttarla 
dentro e quindi l’uomo coperti-
na non può che essere Facundo 
Lescano, autore della doppiet-
ta decisiva, ma gli ultimi colpi 
del mercato dell’Unione si sono 
rivelati subito pronti all’uso. 
D’Urso ha messo insieme due 
assist e una confidenza che è 
cresciuta con il passare dei mi-
nuti, Vallocchia (preferito a Ce-
leghin e a un Fofana ancora 
rimasto in panchina) è 
stato concreto e utile 
da subito, ma forse 
la vera svolta del 
match l’ha data 
Finotto, che dalla 
panchina ha dato 
un contributo di fi-
sicità e presenza là 
davanti che Redan 
al momento non rie-
sce a garantire, anche per 
le diverse caratteristiche.
La Triestina ha sofferto, soprat-
tutto nel primo tempo, l’am-
piezza del 3-5-2 dell’Albinoleffe, 
che in mezzo ha ben giostrato 
con l’ex Giorno e Doumbia, ma 
ha sempre dato la sensazione di 

poter essere insi-
diosa con il pallone 

tra i piedi, nonostan-
te qualche situazione 

non gestita al meglio, in 
particolare da Redan. Con il 
passare dei minuti la squadra 
di Tesser ha saputo equilibrar-
si anche in fase di contenimen-
to (Correia è apparso in cresci-
ta) e ha avuto il grande merito 
di non perdersi d’animo dopo 

l’evitabilissimo gol che ha por-
tato avanti i bergamaschi. La 
qualità degli interpreti ha fatto 
il resto, consegnando all’Unio-
ne tre punti che non cancella-
no i difetti ancora presenti, ma 
che permettono di lavorarci su 
con l’umore alto. Sperando di 
rivederci sabato al “Rocco” e 
non a Fontanafredda o chissà 
dove.

Roberto Urizio

GOL: 18’ st Gusu, 20’ e 30’ st Lescano

ALBINOLEFFE: Marietta, Borghini, Marchetti, 
Gatti, Gusu, Doumbia, Giorno, Piccoli (1’ st 
Muzio), Saltarelli (41’ st Zanini), Zoma, Longo 
(15’ st Carletti). All. Lopez

TRIESTINA: Matosevic, Pavlev, Struna (1’ st 
Moretti), Malomo, Anzolin, Germano (41’ st 
Celeghin), Correia, Vallocchia, D’Urso (45’ st 
Rizzo), Redan (15’ st Finotto), Lescano (41’ st El 
Azrak). All. Tesser

ARBITRO: Edoardo Gianquinto di Parma 
(assistenti Davide Merciari di Rimini e Luca 
Capriuolo di Bari, quarto ufficiale Saverio 
Esposito di Ercolano)

NOTE: ammoniti Marchetti, Finotto, Gusu, 
Gatti, Malomo, Pavlev; calci d’angolo: 7-3; 
minuti di recupero: 1’ e 4’

ALBINOLEFFE	 1
TRIESTINA	 2

ALBINOLEFFE - TRIESTINA 	 1-2
ARZIGNANO - MANTOVA	  0-2
GIANA ERMINIO - VICENZA	  1-5
LUMEZZANE - PERGOLETTESE	  1-0
NOVARA - PRO PATRIA	  1-2
PADOVA - LEGNAGO 	 2-0
PRO SESTO - FIORENZUOLA	  3-1
RENATE - PRO VERCELLI	  1-1
TRENTO - ATALANTA U23	  0-0
VIRTUS VERONA - ALESSANDRIA	  2-1

SQUADRA	 P	 G	 V	 N	 P	 F	 S
VIRTUS VERONA	 6	 2	 2	 0	 0	 5	 3
VICENZA	 4	 2	 1	 1	 0	 5	 1
PRO VERCELLI	 4	 2	 1	 1	 0	 5	 2
MANTOVA	 4	 2	 1	 1	 0	 3	 1
PADOVA	 4	 2	 1	 1	 0	 3	 1
RENATE	 4	 2	 1	 1	 0	 2	 1
TRENTO	 4	 2	 1	 1	 0	 1	 0
PERGOLETTESE	 3	 2	 1	 0	 1	 5	 3
LEGNAGO	 3	 2	 1	 0	 1	 4	 2
PRO PATRIA	 3	 2	 1	 0	 1	 3	 3
TRIESTINA	 3	 2	 1	 0	 1	 2	 2
PRO SESTO	 3	 2	 1	 0	 1	 5	 6
LUMEZZANE	 3	 2	 1	 0	 1	 2	 4
GIANA ERMINIO	 3	 2	 1	 0	 1	 3	 6
ATALANTA U23	 1	 2	 0	 1	 1	 2	 3
ALBINOLEFFE	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 2
ALESSANDRIA	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 2
NOVARA	 1	 2	 0	 1	 1	 1	 2
FIORENZUOLA	 0	 2	 0	 0	 2	 1	 4
ARZIGNANO	 0	 2	 0	 0	 2	 0	 6

SERIE C - GIRONE A

PROSSIMO TURNO
ALESSANDRIA - PADOVA	
ATALANTA U23 - GIANA ERMINIO	
FIORENZUOLA - ALBINOLEFFE	
LEGNAGO - VIRTUS VERONA	
MANTOVA - PRO SESTO	
NOVARA - TRENTO	
PERGOLETTESE - RENATE	
PRO PATRIA - ARZIGNANO	
TRIESTINA - PRO VERCELLI	
VICENZA - LUMEZZANE

TRIESTINA | LA GARA L'UNIONE BATTE L'ALBINOLEFFE IN RIMONTA

La sostanza dei nuovi
e due reti di Lescano:
ecco la prima vittoria
Bene Vallocchia e D'Urso, determinante Finotto

  In alto, Facundo Lescano, autore 
della doppietta decisiva in casa
dell’Albinoleffe
A lato, Lorenzo Moretti, entrato dopo 
l’intervallo al posto di Struna 
PH Nedok

Prima
frazione

non facile,
bene dopo

la rete
presa
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TRIESTINA | IL PUNTO LE PAROLE A CALDO DOPO LA VITTORIA CONTRO L’ALBINOLEFFE

Tesser: “Un’ottima reazione
dopo la sconfitta col Trento
Ci sono errori da sistemare”
“Imprecisione nel primo tempo, poi è andata meglio nella ripresa”

mo trovato più ampiezza creando così 
anche spazi centralmente e trovando la 
via del gol”.
Decisiva la doppietta di Facundo Le-
scano: “Ci tenevo a fare gol, è il mio 
compito. Devo ringraziare i compagni, 
a partire da D’Urso per l’assist: lui e gli 
altri nuovi arrivati hanno arricchito un 
gruppo già forte”. L’attaccante sottoli-
nea come “non volevamo ripetere l’er-
rore di lunedì scorso, quando ci siamo 
abbassati troppo, e abbiamo messo in 
pratica il lavoro che stiamo facendo. 
Con più lucidità potevamo colpire an-
che più volte”. Personalmente, Lescano 
afferma di “non essere ancora al top, 
ma sto bene. Sono convinto che con il 
passare delle settimane si può ancora 
migliorare, sia individualmente che di 
squadra”.
Bell’esordio per Andrea Vallocchia, 
secondo cui “è importante come sia ar-
rivata questa vittoria, contro un avver-
sario che ci ha messo in difficoltà”. Per 
il centrocampista “l’applicazione degli 
attaccanti in fase di non possesso ci ha 
dato una grossa mano. Sappiamo qual 
è il nostro valore e lo dobbiamo dimo-
strare, ripartenza dalla mentalità che 
abbiamo messo in campo già nel primo 
tempo e dalla qualità della ripresa”.

Davide Furlan

 L’allenatore della Triestina,
Attilio Tesser, può gioire per la

prima vittoria stagionale

siva eravamo lunghi e facevamo fatica 
a prendere le seconde palle, oltre a ri-
sultare imprecisi nelle verticalizzazio-
ni centrali a cercare Lescano e Redan. 
Meglio nel secondo tempo, dove abbia-

A
ttilio Tesser può essere soddi-
sfatto del risultato, ma sa bene 
che ci sono aspetti da miglio-
rare: “Abbiamo avuto un’otti-

ma reazione dopo la partita col Trento 
- afferma il tecnico della Triestina -. Ma 
ci sono stati ancora degli errori, in par-
ticolare negli ultimi appoggi, soprattut-
to nel primo tempo, sprecando così gli 
spazzi larghi che ci concedeva l’Albino-
leffe”. In generale, per il mister, “sono 
stati commessi errori simili a quelli vi-
sti nella partita di lunedì scorso: ten-
diamo tanto a rinculare e questo ha 
infatti permesso a loro di trovare il gol 
probabilmente nel nostro momen-
to migliore nel secondo tempo. 
Poi alzando anche il baricen-
do siamo riusciti ad essere 
più compatti e siamo stati 
bravi a riprenderla”. Sulla 
prestazione dei nuovi in-
nesti e dei subentrati, Tes-
ser sottolinea come “hanno 
dato un grande contributo, 
ma ho visto una crescita di 
tanti giocatori”. Il tecnico si dice 
soddisfatto soprattutto dell’atteg-
giamento messo in campo nei secondi 
45 minuti: “Loro ci hanno dato molto 
fastidio con il 3-5-2 perchè ci hanno 
costretto ad abbassarci. In fase difen-

LE ALTRE

Soltanto la Virtus è a pieni punti
Il Vicenza a valanga sulla Giana
È parità tra Renate e Pro Vercelli


  A punteggio pieno dopo due turni c’è solo una 
squadra, ovvero la Virtus Verona, che tra le mura ami-
che batte 2-1 l’Alessandria. Dopo il pareggio alla prima 
giornata contro l’Albinoleffe, il Vicenza si scatena e tra-
volge 5-1 a domicilio la Giana Erminio in una partita già 
in ghiaccio nel primo tempo. I biancorossi salgono così 
a quota 4 punti, così come il Mantova (2-0 sul campo 
dell’Arzignano), Trento (0-0 in casa con l’Atalanta Under 

23), Renate e Pro Vercelli (prossima avversaria della 
Triestina), che pareggiano 1-1 tra di loro. Portano a 
casa i primi punti stagionali il Lumezzane, che piega di 
misura la Pergolettese, la Pro Sesto (a segno 3-1 contro 
il Fiorenzuola di Bonatti) e la Pro Patria, che espugna 
per 2-1 il campo del Novara. Nel posticipo della dome-
nica sera, il Padova si impone per 2-0 sul Legnago e 
si inserisce nel gruppone di squadre a quattro punti.

Per
Lescano

e Vallocchia
“possiamo
crescere
ancora”

C A LC I O   SERIE  C   citysporttrieste
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BA S K E T   SERIE  A2   citysporttrieste

IL PERSONAGGIO | L’INTERVISTA PARLA IL NUOVO GENERAL MANAGER GIULIANO

Arcieri: “Un inizio positivo
E in Supercoppa vogliamo
vincere e poter crescere”

fiducia e opportunità a tutti 
i ragazzi. Nel modo in cui vo-
gliamo affrontare la stagione 
sul parquet, servirà grande 
condivisione tra tutti, ed è 
questo ciò che aveva funzio-
nato a Varese nelle scorse 
stagioni: plasmare l’ambien-
te giusto, all’interno di una 
piazza che vive da sempre di 
basket, ha poi permesso di co-
struire i presupposti per risul-
tati importanti. Creare la stes-
sa cultura e identità anche qui 
a Trieste, con il concetto che 
ogni giocatore possa prender-
si cura dei propri compagni di 
squadra, farà una grande dif-
ferenza in positivo».
Prima del campionato, c’è la 
Supercoppa: la sua Trieste 
ha le carte in regola per po-
ter fare un buon cammino in 
questa kermesse?
«Mi piace sposare un concet-
to che ho sentito già qui da 
parte di alcuni dei miei gioca-
tori: vincere è sempre meglio 
che perdere. E credo che la 
Supercoppa rappresenti per 
la Pallacanestro Trieste un’ot-
tima opportunità per mettersi 
alla prova. Vogliamo fare bene 
e provare a conquistare que-
sto trofeo, alzare una coppa 
è sempre importante anche 
per l’obiettivo finale a cui vo-
gliamo ambire a fine stagione. 
Questa squadra deve subito 
imparare a vincere, una condi-
zione essenziale per arrivare 
a giocarci qualcosa di impor-
tante da qui sino al prossimo 
mese di giugno».

Alessandro Asta
 SANDROWEB79

  Michael Arcieri vuole portare a Trieste un pezzetto di ciò che è stato fatto a Varese

lenatore e allo staff tecnico. 
Stiamo portando un bel po’ 
di novità rispetto al passato, 
questi ragazzi stanno ri-
spondendo nel miglio-
re dei modi».
È dunque soddi-
sfatto delle scelte 
fatte in ambito di 
costruzione del 
roster…
«Appena arri-
vato qui, avevo 
un’idea di squadra 
da sviluppare assie-
me a coach Christian. 
Plasmando questo team, ab-
biamo sentito in ognuno di 
questi ragazzi l’entusiasmo e 
la convinzione di sposare un 
progetto importante. Pur sa-

pendo che siamo solo a inizio 
settembre e avendo davanti a 
noi una stagione lunghissima, 

i segnali sono positivi».
Per vincere un cam-

pionato come la se-
rie A2, all’interno 
di un gruppo con 
tanti giocatori 
esperti servirà 
la giusta leader-
ship. Quale è la 

ricetta di Michael 
Arcieri in tal sen-

so, ripensando an-
che a ciò che ha saputo 

portare a Varese nel recente 
passato?
«Tutto parte dal capo allena-
tore: il nostro è un grande co-
municatore, che saprà dare 

I
l primo periodo all’om-
bra di San Giusto è di 
quelli che danno le giu-
ste speranze. Parola di 

Michael Arcieri, GM di una 
Pallacanestro Trieste che di 
segnali positivi ne ha lanciati 
parecchi sin qui in precam-
pionato. E ora, nel gironcino 
di Supercoppa contro Civida-
le (mercoledì) e Udine (vener-
dì), c’è la volontà di fare già 
uno step in più.

Allora Arcieri, come sta pro-
cedendo il suo ambienta-
mento qui a Trieste? Quanto 
è diversa rispetto alla Varese 
che ha lasciato da qualche 
mese?
«Qui siamo vicini al mare, una 
cosa che a Varese natural-
mente non c’è. Trieste è una 
città bellissima anche a livello 
di architettura, assieme a mia 
moglie e al mio bambino ci 
troviamo molto bene. Venire 
a vivere e lavorare qui è stata 
una scelta importante, anche 
in ambito societario l’inizio è 
stato molto positivo».
Fare un primo bilancio, dopo 
una manciata di settimane di 
attività, è sempre difficile. Ci 
proviamo ugualmente?
«C’è un bell’ambiente che ci 
circonda, siamo all’inizio di 
un percorso ma si vede già 
che c’è intensità e la giusta 
comunicazione nel lavoro che 
stiamo facendo. Non posso 
che essere soddisfatto di que-
sto: ogni giocatore si sta pre-
parando al campionato col 
sorriso, vediamo che il feeling 
sta crescendo assieme all’al-

“Sta
crescendo
il feeling

tra il coach
e tutti i 
ragazzi”

“Cultura, condivisione e identità: ecco la ricetta per arrivare in fondo”
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PA L LA M A N O   SERIE  A  GOLD   citysporttrieste

IL CAMPIONATO INIZIO DIFFICILE PER I GIULIANI, SEMPRE A DOVER RINCORRERE I PUGLIESI

Alessandro Asta
 SANDROWEB79

  Nella foto in alto, Ceccardi raddoppiato dalla difesa
del  Conversano: buona la prova dell’ultimo arrivato in casa
Pallamano Trieste, con tre gol all’attivo. In basso, il terzino 
svedese Solefors, a secco sabato scorso  PH Nedok

Note liete da De Luca e Ceccardi, Solefors e Kosec impalpabili

Conversano non fa sconti,
è una “prima” complicata

BOLZANO - MERANO	  RINVIATA 
CASSANO MAGNAGO - ALBATRO 	 29-26
EPPAN - BRESSANONE	  26-38
FASANO - CINGOLI 	 37-35
PRESSANO - RUBIERA 	 31-31
SASSARI - CARPI 	 40-23
TRIESTE - CONVERSANO 	 25-31

SQUADRA	 P	 G	 V	 N	 P	 F	 S
BRESSANONE	 4	 2	 2	 0	 0	 69	 50
SASSARI	 2	 1	 1	 0	 0	 40	 23
CONVERSANO	 2	 1	 1	 0	 0	 31	 25
CASS. MAGNAGO	 2	 1	 1	 0	 0	 29	 26
FASANO	 2	 1	 1	 0	 0	 37	 35
RUBIERA	 1	 1	 0	 1	 0	 31	 31
PRESSANO	 1	 2	 0	 1	 1	 55	 62
BOLZANO	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
MERANO	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 0
CINGOLI	 0	 1	 0	 0	 1	 35	 37
ALBATRO	 0	 1	 0	 0	 1	 26	 29
TRIESTE	 0	 1	 0	 0	 1	 25	 31
EPPAN	 0	 1	 0	 0	 1	 26	 38
CARPI	 0	 1	 0	 0	 1	 23	 40

SERIE A GOLD

PROSSIMO TURNO
ALBATRO - SASSARI 
BRESSANONE - PRESSANO 	 31-24
CARPI - FASANO 
CINGOLI - BOLZANO 
CONVERSANO - EPPAN 
MERANO - TRIESTE 
RUBIERA - CASSANO MAGNAGO

(p.t. 14-18)

PALLAMANO TRIESTE: Zoppetti, Giorgi, Ra-
dojkovic 6, Solefors, Dapiran 4, Del Frari, Maz-
zarol 1, Urbaz 2, Di Nardo 4, Oblascia, Ceccardi 
3, Visintin, Kosec 1, De Luca 4, Valdemarin.
All. F. Radojkovic

CONVERSANO: Di Caro, Di Giandomenico 
Scaramelli 2, Glicic, Cwieka 3, Degiorgio 3, 
Sperti 2, Francelli, Scarcelli, Nelson 3, Sovio, 
Possamai 1, Marrochi 12, Iachemet 4, Lupo 1. 
All. Tarafino

Arbitri: Pepe e Merisi

PALLAMANO TRIESTE	
CONVERSANO

25
31

C
ontro una squadra at-
trezzata e da sempre 
ai vertici dell’han-
dball nazionale, per 

riuscire a scavare punti dalla 
prima di campionato sarebbe 
servito un piccolo miracolo. E 
per quelli, in casa Pallamano 
Trieste, c’è ancora da lavo-
rarci su. Alla fine della fiera, 
salvo qualche nervosismo di 
troppo, il 25-31 con cui Con-
versano è uscito sabato scor-
so da Chiarbola ci sta tutto: 
sia per quelli che sono attual-
mente i pugliesi (ovverosia, 
una delle corazzate del torneo 
e tra le più forti d’Italia) che 

soprattutto per ciò che sono i 
biancorossi di Fredi Radojko-
vic. Troppe le assenze impor-
tanti (Postogna, Sandrin, Per-
nic e Pranjic) per poter non 
solo giocarsela sino alla fine 
con gli ospiti, ma più in ge-
nerale per poter tracciare un 
quadro chiaro di cosa potrà 
essere Trieste in A Gold da 
qui ai prossimi mesi. Anche 
se, con buona approssimazio-
ne e rimembrando ciò che si 
era visto in precampionato, le 
prime indicazioni possono già 
essere date.

POLLICE SU Dal ko interno 

dello scorso weekend, 
sul lato dei singoli il team 
giuliano esce con due certez-
ze positive: quelle che porta-
no la firma di Daniele De Luca 
e Juan Francisco Ceccardi. 
Il primo, giovane ala destra 
classe 2002, già nelle amiche-
voli estive aveva dato la sen-
sazione di essere sul pezzo in 
attacco. Sabato scorso contro 
Conversano ha fatto vedere 
anche di avere a disposizio-
ne una buona propensione 
difensiva, costringendo i pu-
gliesi a diversi falli in attacco. 
Una bella conferma per coach 
Radojkovic, a cui si aggiun-

Le tante
assenze

biancorosse
si sono
rivelate
pesanti

ge il bel impatto dell’ultimo 
arrivato in casa alabardata: 
un terzino solido che, a diffe-
renza degli altri stranieri nel-
lo stesso ruolo (ma di questo 
ne parliamo qualche riga più 
in là), ha dato segnali inco-
raggianti nell’uno contro uno, 
così come negli assist dispen-
sati ai compagni di squadra. 
Una buona pescata quella di 
Ceccardi, che di certo sembra 
pronto a prendersi responsa-
bilità importanti all’interno di 
questa squadra.
Da salvare inoltre, stavolta in 
ambito collettivo di squadra, 
il buon sussulto arrivato nel 
secondo tempo con Trieste 
ad arrivare sino a -2 grazie al 
gioco in seconda fase e all’in-
nesto efficace in pivot di Di 
Nardo. Attendendo che la si-
tuazione di Pranjic si sblocchi, 
è proprio questa la soluzione 
che i giuliani dovranno sfrut-
tare maggiormente, poiché le 
potenzialità per fare male in 
quello spot ci sono.

POLLICE GIÙ E qui riprendia-
mo il discorso dei terzini stra-
nieri: né Kosec, né tantomeno 
Solefors hanno dato sin qui 
l’impressione di poter esse-
re un fattore nel team triesti-
no. Attendiamo qualche altra 
giornata di campionato prima 
di formulare ulteriori senten-

ze, la verità è che sia dal-
lo sloveno che dallo 

svedese ci si attende 
molto di più. Sia a 
livello di perso-
nalità che nell’a-
bilità di andare 
a segno: un solo 
gol in due è bot-

tino modesto che 
suona vendetta. E 

come si era visto nel 
precampionato, per en-

trambi la fase di inserimento 
nei giochi di squadra sembra 
ancora lunga. Ultimo, ma non 
per importanza, le tante pal-
le perse e i tiri falliti a tu per 
tu con il portiere avversario, 
in particolare quando il risul-
tato era ancora in bilico nel 
primo tempo: alcuni peccati 
di gioventù su cui la Pallama-
no Trieste dovrà lavorare. E in 
tal senso, forse il rinvio della 
prossima gara a Merano capi-
ta proprio a fagiolo.



Q
uando il culto per 
l’arte ha il respiro di 
una famiglia. Chie-
dere alle sorelle Eli-

sa e Stefania Ugo, la “dinastia” 
che governa da quest’anno 
le sale dei corsi di danza alla 
Ginnastica Triestina, settore 
animato dagli indirizzi di Clas-
sica e Moderna. Passione, sa-
crificio e qualche inevitabile 
sogno da spendere attraverso 
un impegno costante, quasi 
quotidiano, con lezioni dal 
lunedì al venerdì. Elisa coor-
dina, Stefania la assiste. Non 
solo sorelle quindi ma colle-
ghe e anime della danza a tin-
te biancoceleste un capitolo 
che annovera intanto oltre un 
centinaio di iscritti.
La stagione si preannuncia nel 
frattempo colorata da una no-

vità, anzi, da un “lieto evento”, 
come si diceva prima dell’av-
vento del linguaggio social. Sì, 
perché Elisa Ugo è diventata 
da poco mamma, dando il 6 
agosto alla luce la piccola Gi-
nevra, nome la cui antica radi-
ce etimologica indicherebbe il 
senso del “puro”, del “bianco”, 
quasi del “magico”.
Insomma, un nome che ripor-
ta proprio al concetto della 
danza, ai colori della sua tradi-
zione e del suo impatto emoti-
vo: “Ginevra ha poco più di un 
mese ma voglio già portarla 
in sala alla Ginnastica con me 
- afferma Elisa Ugo - in questi 
mesi di gestazione è stata già 
coccolata nel pancione sen-
tendo tanta musica e ora la 
voglio subito accanto, anche 
quando insegno”.

DANZA | LE NOVITÀ LA FAMIGLIA UGO: SORELLE E COLLEGHE, FRA CLASSICA E MODERNA

  L’insegnante di danza Elisa Ugo con 
la piccola Ginevra, nata il 6 agosto scorso

Oltre un centinaio di iscritti e un trend in ulteriore crescita

Ginnastica “family”
con Elisa e Stefania
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della musica tra un biberon 
ed un cambio di pannolini, 
mentre zia Stefania e mam-
ma Elisa salgono in cattedra 
e dettano i tempi di passi e 
coreografie: “L’età minima per 
iniziare la danza è attorno ai 3 
anni - spiega la maestra Elisa 
- e spero che mia figlia possa 
già cominciare prestissimo. 
L’importante è che viva qual-
che disciplina e che si appas-
sioni ben presto ai valori dello 
sport e dell’arte”.
Questo il sogno del futuro. Nel 
frattempo la sezione di Danza 
della SGT apre i battenti e ini-
zia ad abbozzare il canovac-
cio per il saggio del 2 giugno 
del 2024. Anche grazie alla 
“magia” ispirata dalla piccola 
Ginevra.

Francesco Cardella

La Ginnastica Triestina ha ac-
quisito così una sorta di ma-
scotte, da svezzare al suono 
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I
l cammino della Palla-
nuoto Trieste si è conclu-
so con un 18esimo posto 
complessivo. Sono stati 

giorni intensi per i ragazzi del-
la squadra Under 14 maschile 
della Pallanuoto Trieste, impe-
gnata al Festival organizzato 
nel Centro Federale Freccia-
rossa di Ostia, un’autentica 
finale scudetto di categoria 
alla quale hanno preso parte 
32 squadre provenienti da tut-
ta Italia. Il gruppo allenato da 
Alberto Petrucci (coadiuvato 
da Mattia Mezzarobba e Si-
mone Rosai) ha disputato una 
buona fase iniziale, conclusa 
con il terzo posto nel girone 
8 alle spalle di Distretti Eco-
logici Nuoto Roma e Pescara 
Pallanuoto. Come sempre in 
queste competizioni l’incro-

cio decisivo è quello del primo 
match ad eliminazione diretta, 
in questo caso i sedicesimi di 
finale. È arrivata una sconfitta 

(7-10) con la Vela Ancona che 
ha estromesso i giovani ala-
bardati dalla fase principale 
del tabellone. La manifestazio-

LA KERMESSE BUON GIRONE INIZIALE PER I GIOVANI ALABARDATI, POI IL KO CON ANCONA

  I ragazzi dell’Under 14 con Ratko Rudic e Alessandro Campagna

La fase finale nazionale ha visto la partecipazione di 32 squadre

Under 14, arriva il 18° posto
al Festival disputato a Ostia

PA L LA N U OTO   GIOVANIL I   citysporttrieste

ne è poi continuata le vittorie 
sull’Oltrè per 8-5, sull’Italica 
Sport per 13-7 e poi sul Torino 
81 per 10-9. Nell’ultima gara 
della manifestazione la Palla-
nuoto Trieste è stata battuta 
dalla Rn Bologna per 8-11. Per 
la cronaca il Festival Under 14 
maschile è stato vinto dalla 
Waterpolo Palermo, davanti a 
Orizzonte Catania e Canottieri 
Napoli.
La formazione della Palla-
nuoto Trieste: Luca Cozzoli-
no, Luka Fatovic, Francesco 
Zavattin, Christian Fusaro, 
Diego Kavalic, Lorenzo Cer-
nivc, Giorgio Bianco, Stefan 
Lapcevic, Riccardo Sanson, 
Andrea Raffaele, Nicolò Santu-
lin, Enkel Shyrbi, Iacopo Gian-
ni, Mario Sommavilla, Tom 
Campanile.



LA GIORNATA PARI PER IL SAN LUIGI, KO CHIARBOLA E SISTIANA

Tris viola al debutto
Kras, percorso netto
Passa il S. Giovanni
Coppa di Seconda, è bis per Vesna e Campanelle

P
rima giornata di cam-
pionato in Eccellenza 
e partenza lanciata per 
lo Zaule Rabuiese, che 

torna dalla trasferta sul campo 
della Spal Cordovado con i tre 
punti, frutto di un chiaro 3-0. La 
doppietta di Menichini e il gol 
di Loschiavo consegnano il ri-
sultato pieno alla formazione di 
Campaner. Punto interno per il 
San Luigi, che chiude sul 2-2 con 
il Tamai. Sotto nel primo tempo, 
la squadra di Andreolla la ribal-
ta con German e Zetto nei primi 
10’ della ripresa; gli ospiti però 
ristabiliscono la parità in pieno 
recupero. Mani vuote invece 
per il Chiarbola Ponziana, che 
subisce un gol per tempo (il pri-
mo su rigore) e cede 2-0 in casa 
della Juventina; non va meglio 
al Sistiana, superato 1-0 in casa 
dalla Sanvitese.
Ultimo turno di Coppa Italia di 
Promozione, con il Kras Repen 
che chiude il girone tutto giulia-
no a punteggio pieno e accede 
alla fase a eliminazione diretta. I 
biancorossi piegano 2-1 la Trie-

ste Victory Academy, passando 
in vantaggio con Peric dopo po-
chi minuti e, dopo il pareggio 
su rigore di Gridel ala mezzora, 
portando a casa il successo nel-
la ripresa con Djukic. Ininfluente 
per la classifica il 2-1 dell’Ufm 
sul Sant’Andrea, che ri-
sponde con Favone 
allo svantaggio ma-
turato nel primo 
tempo ma cede al 
90’ su calcio di ri-
gore.
Si chiude anche la 
prima fase di Cop-
pa Regione di Prima 
Categoria, con il San 
Giovanni che si guadagna 
la qualificazione dal girone M 
grazie al 2-0 sull’Opicina, frutto 
dei gol di Forza e Markovic. Fi-
nisce a reti inviolate la gara tra 
Breg e Costalunga, in un gruppo 
N già vinto dal Muggia.
Manca ancora una giornata nei 
gironi di Coppa di Seconda Ca-
tegoria. Conferme per Vesna 
e Campanelle nel gruppo V: la 
squadra di Santa Croce passa 

4-1 in casa del Primorje (dop-
pietta di Kristian Vidali e reti di 
Marko Vidali e Kerpan), mentre 
l’undici di Giuffrè batte 2-0 a 
domicilio lo Zarja grazie a Kra-
sniqi e Fogar. Lo scontro diret-

to all’ultimo turno tra “Cam-
pa” e Vesna deciderà la 

prima classificata nel 
gruppo, con il Cam-
panelle che in van-
taggio nella diffe-
renza reti in caso 
di pareggio. Nel 
girone U, secon-

da affermazione in 
altrettante partite 

per il Domio, che cala 
il poker contro il Mon-

tebello Don Bosco grazie alla 
doppietta di Gorla e ai sigilli di 
Besic e Giglione; bene il Cgs che 
si impone di misura sul cam-
po del Muglia Fortitudo con 
una rete nel finale di Giuliani. 
Gli studenti dovranno vincere 
all’ultima giornata con il Domio 
per scavalcare i verdi in vetta al 
raggruppamento e assicurarsi 
il passaggio del turno.

C A LC I O   DILETTANTI  E  G IOVANIL I   citysporttrieste

 Inizia con una sconfitta il campio-
nato della Triestina, superata per 2-1 sul 
campo del Condor Treviso. La formazio-
ne del nuovo allenatore Della Mea, che 
nel corso dell’estate ha aggiunto Sara 
Nuzzi dal Tavagnacco confermando 
per gran parte il gruppo della passata 
stagoine, non è riuscita a portare a 
casa un risultato positivo, pur in una 
partita equilibrata. Non basta alle ala-
bardate la rete di Virgili, resa vana dalla 
doppietta di Simeoni per le trevigiane.
Domenica prossima esordio casalingo 
per la Triestina che avrà di fronte il 
Sudtirol, capace ieri di imporsi per 
3-0 sul Villorba, formazione allenata 
dall’ex tecnico delle alabardate, Fabri-
zio Melissano.
La formula del campionato ricalca 
quella delle ultime stagione, con la 
promozione in Serie B soltanto della 
prima classificata del girone. Retroce-
deranno in Eccellenza quattro squadre: 
le ultime due direttamente, mentre si 
giocheranno i play-out tra undicesima 
e quattordicesima e tra dodicesima e 
tredicesima (ma solo se il distacco tra 
le dirette avversarie non sarà pari o 
superiore ai cinque punti) per stabilire 
le altre due formazioni che scenderan-
no di categoria.

Risultati: Perugia - Meran Women 0-9, 
Chieti - Venezia 0-4, Condor Treviso 
- Triestina 2-1, Riccione - L’Aquila 2-0, 
Jesina - Vicenza 3-1, Padova - Acca-
demia Spal 1-2, Sudtirol - Villorba 3-0, 
Venezia 1985 - Trento 1-3
Classifica: Meran Women 3, Venezia 3, 
Sudtirol 3, Jesina 3, Trento 3, Riccione 
3, Accademia Spal 3, Condor Treviso 3, 
Padova 0, Triestina 0, Venezia 1985 0, 
Vicenza 0, L’Aquila 0, Villorba 0, Chieti 
0, Perugia 0
Prossimo turno: Accademia Spal - 
Jesina, L’Aquila - Venezia 1985, Meran 
Women - Condor Treviso, Trento - 
Padova, Triestina - Sudtirol, Venezia 
- Perugia, Vicenza, Chieti, Villorba 
- Riccione

Esordio con sconfitta
per il team alabardato,
battuto 2-1 dal Condor 

SERIE C FEMMINILE
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Domio,
quaterna

ai salesiani
Allo sprint
festeggia

il Cgs 



 
CAMPIONATI GIOVANILI
IL 24 SETTEMBRE PARTONO UNDER 16 E 14
TORNEI PROVINCIALI, STABILITI I GIRONI 

 Il Comitato regionale della Lega 
Nazionale Dilettanti ha deliberato la 
composizione dei campionati provin-
ciali giovanili. Per quanto riguarda gli 
Juniores Under 19, il gruppo triestino 
vedrà ai nastri di partenza Domio, Muglia 
Fortitudo, Opicina, Polisportiva San Marco, 
Primorje, San Giovanni, Vesna e Zaule 
Rabuiese, con due isontine come Aris 
San Polo e Bisiaca. Il campionato Under 
17 sarà a dodici squadre, con le triestine 
Chiarbola Ponziana, Domio, Muglia For-

triestine Opicina, San Giovanni, San Luigi, 
Zarja e Zaule Rabuiese sono inserite nel 
gruppo C insieme a Fiumicello, Pro Gori-
zia, Pro Romans, Triestina Isontino, Ufm e 
Unione Friuli Isontina. Per i Giovanissimi, 
le giuliane in campo saranno Opicina, San 
Giovanni, San Luigi, Sant’Andrea, Trieste 
Victory Academy e Zarja e giocheranno 
nel girone D con Pro Gorizia, Pro Romans, 
Sangiorgina, Terzo, Triestina Isontino e 
Ufm. Entrambi i tornei prenderanno il via 
domenica 24 settembre.

titudo, Kras Repen, Roianese, Cgs, Vesna B 
(che sarà fuori classifica, essendosi un’altra 
squadra di Santa Croce tra i regionali) e 
Zaule Rabuiese, a cui si aggiungono quali 
Aris San Polo, Atlas, Audax Sanrocchese e 
Ufm. Undici invece i team presenti nel tor-
neo Under 15: con Chiarbola Ponziana, Fani 

Olimpia, Kras Repen, Opicina, San Giovanni, 
Sant’Ignazio, Cgs, Vesna e Zaule Rabuiese 
ci saranno anche Aris San Polo e Bisiaca. 
Ancora da stabilire la data di inizio dei tornei 
provinciali.
Definiti anche i gironi dei campionati regio-
nali Under 16 e Under 14. Tra gli Allievi, le 

  Il gruppo del San Luigi alla presentazione di venerdì sul campo di via Felluga



TERGESTINO PROMOZIONE, IL PLATA O PLOMO ANCORA A SEGNO

Terzetto al comando
Si conferma il G&G
Il Morina a valanga
In Serie C vincono Valeriana e Pescheria Estello

7-2 sui Sette per 
Caso. A segno an-

che Last Dance (5-1 
al Villa Betulla) e Pu-

mas (di misura sull’Ottica 
Buffa). Nel secondo gruppo 
di Promozione, la Locanda 
Mario aggancia la vetta bat-
tendo 6-3 il Cral Trieste Tra-
sporti (cinque reti di Ronza-
ni), vincono anche Tre Merli 
(5-3 ai Messi Male), Squarta 
Praga (5-4 all’Hazrolli) e Gigi 
(4-3 al Colombia Dreams). 
Riscatto del Cral, che vince 
4-3 con il Buca 19.

Classifica Serie A:  Dobroleg 6, Excalibur 6, 
Hellas 6, Adria 3, Ascarsi 3, Brezzilegni 3, 
Royal Kokal/Cne 1, Togax 1, Sport Car 0, Tec-
nomusic 0

I
n tre davanti alla mas-
sima serie, con il Do-
broleg che batte 6-2 il 
Brezzilegni e 9-1 il To-

gax, l’Excalibur che si im-
pone 6-3 sullo Sport Car e 
6-0 sul Tecnomusic, mentre 
l’Hellas che replica con un 
4-1 all’Adria. Tra i cadetti, la 
Macelleria G&G si conferma 
davanti con il 13-6 sul Se-
ven Goa7s; il Black & Whi-
te risponde con un 6-2 alle 
Generali, pari invece per il 
Mujadrid, fermato sul 3-3 dal 
Terzo Tempo. Bene Dafina 
(6-4 al Red Bull con poker di 
Mazreku). In Serie C co-
mandano Valeriana 
(8-1 al Benevengo) 
e Pescheria Estel-
lo (4-3 all’Herta 
Vernello, poi vit-
torioso 10-2 su-
gli Amici di Wal-
ter con sei gol di 
Vascotto). Vitto-
rie per Italia Fore-
ver, che piega 3-2 lo 
Spartacus, e Admira (3-2 
al Fake Madrid).
In D, bene Duri (8-2 all’Han-
gar Street) e Banda Lasko 
(4-1 all’Acconciature Clara), 
tengono il passo Leoni della 
Perla (7-5 ai Minerva) e Atle-
tico Gin Tonic (6-4 al Super-
bar Stella); bene anche Pio-
lo & Max, vittorioso 5-3 sulla 
Taverna Trebce. In Promo-
zione 1, 3-2 della capolista 
Plata o Plomo sulla Stella del 
Sud, il Morina dilaga sul Re-
trò (19-5, cinquina di Krasni-
qi e poker di Krasniqi e Zo-
gaj) mentre l’Atletico vince 

C A LC I O   AMATORIALE   citysporttrieste

Classifica Serie B: Macelleria G&G 9, Black 
& White 6, Mujadrid 4, Dafina 3, El Chiavo 3, 
Terzo Tempo 1, Modri Barber 0, Red Bull 0, 
Generali 0, Seven Goa7s 0
Classifica Serie C: Valeriana 6, Estello 6, Herta 
Vernello 3, Italia Forever 3, Admira 3, Bene-
vengo 3, Fake Madrid 1, Voltaren 1, Spartacus 
0, Amici di Walter 0
Classifica Serie D: Duri 6, Banda Lasko 6, Le-
oni della Perla 4, Gin Tonic 4, Superbar Stella 
3, Minerva 3, Piolo & Max 3,  Taverna Trebce 0, 
Acconciature Clara 0, Hangar Street 0
Classifica Promozione 1: Plata o Plomo 9, 
Morina 6, Atletico 3, Last Dance 3, Sette per 
Caso 3, Los Pumas 2, Ottica Buffa/Artecolor 
0, Villa Betulla 0, Stella del Sud 0, Retrò Bar 0
Classifica Promozione 2: Flamingosi 4, Lo-
canda Mario 4, Messi Male 3, Hazrolli 3, Tre 
Merli 3,Cral Trieste Trasporti 3, Squarta Praga 
3, I Gigi 3, Buca 19 0,  Colombia Dreams 0

  La formazione del Morina, impegnata in Promozione 1

 Parte oggi la seste edizione della 
Crese Winter, i cui dettagli sono stati 
svelati nella riunione tecnica in setti-
mana. Tre categorie con meccanismo 
di promozioni e retrocessioni: sali-
ranno di categoria (sia dalla B alla A 
che dalla C al torneo cadetto) le prime 
in classifica, mentre l’altra promossa 
verrà definita tramite i play-off, con 
seconda contro quinta e terza contro 
quarta in semifinale, poi la finalissima 
deciderà il salto.
Per quanto concerne la discesa, l’ulti-
mo posto comporterà la retrocessione 
diretta, mentre per la seconda squadra 
che andrà al piano di sotto si gioche-
ranno i play-out: dalla A alla B sesta 
contro nona e settima contro ottava, 
poi le perdenti si scontreranno per 
non retrocedere, mentre dalla B alla 
C ci sarà una sfida secca tra sesta e 
settima.
La prima giornata in A vede Restauri 
Edili Maliqaj - Moto Charlie, Termo-
drim/Trieste Costruzioni - C Solutions, 
Abbigliamento Nistri - Officine Barnobi 
e Banda Lasko - Samo Jako, Circolo 
Allianz - Bar G; in Serie B Pizza Smile 
- Buca 19, Antica Barberia Napoletana - 
Pegasus, Brezzilegni - Beat, Sorry Nico-
la - Terzo Tempo; in Serie C, New Team 
- Milan Club, Stella del Sud - Macelleria 
Remo, Nico Edil - Fuori Moda, riposo 
per lo Studio Dentistico A+A.
Al via anche i Trieste Olynpic Games. Il 
Crazy parte domani con Sissa - Salone 
Davide nel girone A, che completa il 
primo turno giovedì con Ghibla - Nistri; 
nel gruppo B, mercoledì Arrogante 
- Quanrto Tempo, venerdì Radio Taxi - 
Metfer. Inizia invece stasera la League 
con una partita per gruppo: nel girone 
A c’è Tam Immobiliare - Ristorante Ego, 
mentre nel B si gioca Expats United - 
Nove Sorelle. Il primo gruppo chiude 
la prima giornata giovedì con Dolci 
di Fulvio - Ac7 Hotel Città di Parenzo, 
mentre il secondo raggruppamento 
vede, sempre giovedì, la gara tra Bit 
United e Adriatica.

Questa sera primi match
della sesta Crese Winter
e degli Olympic Games 

ALTRI TORNEI

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In D
Duri e

Banda Lasko
non sbagliano

Ok Tonic
e Leoni



L’INTERVISTA | IL PRESIDENTE QUESTA SERA A OPICINA LA RIUNIONE DELLE SOCIETÀ

  Paolo Manià, 
presidente  della 
Federazione di
Trieste e Gorizia

  Il problema delle palestre è in cima ai pensieri del Comitato Territoriale

U
na stagione che si pro-
spetta ricca di insidie, 
da affrontare tra sfide 
legate all’attualità e 

altre verso il futuro prossimo. A 
presentare il cammino della Fi-
pav Trieste-Gorizia, nell’annata 
sportiva 2023/2024, ci pensa di-
rettamente il presidente Paolo 
Manià, chiamato a fare il punto 
della situazione tra nuove for-
mule e caos palestre.

Presidente, nelle scorse setti-
mane è stata emanata la nuova 
Circolare d’Indizione. Quali le 
novità verso la nuova stagio-
ne, e quali dettagli interessan-
ti emergono sui nuovi cam-
pionati?
«Tolgo l’imbarazzo 
sin da subito: sarà 
un’annata davvero 
difficile, ma che 
parte da un pun-
to fondamentale. 
Questa sera alle 
ore 20.00 in quel di 
Opicina, avremo la 
riunione delle società, 
di nuovo in presenza, e 
credo sia un passo importante 
per avere un confronto diret-
to con le realtà del territorio 
che rappresento. Quest’anno è 
stato decido di cambiare rotta 
sul tema delle formule dei cam-
pionati, sperimentali se possia-
mo definirle così, attuate nella 
passata tornata. Questa scelta 
è chiaramente fortemente con-
dizionata dalla situazione de-
gli impianti. Ci siamo resi con-
to infatti che, mantenendo le 
stesse regole, avremmo messo 
in grossa difficoltà le società.
Così facendo invece, possiamo 
aiutare i sodalizi ad ottimizza-
re gli impegni, garantendo un 
buon tempismo in termini di 
programmazione. Numeri alla 
mano, per quello che ad oggi 
possiamo sapere chiaramente, 
garantiremo tutti i tornei di di-
visione femminile, campionati 
che si terranno a girone unico. 
In prima avremo dodici squa-
dre pronte al via, dieci invece in 
seconda, e con otto formazioni 
invece in terza. Formula confer-
mata anche in prima divisione 
maschile, dove però dovremo 
valutare la composizione nu-
merica del girone. Lo scorso 

La nuova stagione tra il nodo 
palestre e formule inedite
Ecco il programma di Manià
“Davvero triste vedere le società frenate per mancanza di spazi”
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anno Udine e Pordenone hanno 
scelto di unirsi, mentre noi sia-
mo riusciti a comporre un cam-
pionato territoriale. L’auspicio, 
è di ripetere quanto fatto anche 
nella stagione 2023/24».
Tornei quindi pronti a partire. 
Guardando a tutto tondo, qua-
li sono gli obiettivi stagionali 
del Comitato?
«Cominciando dal settore Uf-

ficiali di Gara, purtroppo regi-
striamo qualche defezione, ma 
sono convinto che attraverso 
il nuovo corso in partenza ad 
ottobre, potremo garantire un 
ottimo servizio, come fatto nel-
le passate annate sotto la ge-
stione del responsabile Daniele 
Zucca. Parallelamente, avviere-
mo anche i corsi per Arbitro As-
sociato e Segnapunti Associato, 

Gironi
unici nei

campionati 
di prima 
seconda
e terza

due figure fondamentali per il 
corretto svolgimento dei tornei 
giovanili, mentre istituiremo il 
corso di aggiornamento per chi 
invece è già abilitato al ruolo di 
Arbitro Associato, essendo sca-
duti i due anni dal precedente.
Sul ramo allenatori invece, 
dopo la nomina della nuova re-
ferente Elisabetta De Rota, stia-
mo lanciando il corso abilitante 
di Allievo Allenatore e, presumi-
bilmente verso la seconda par-
te di stagione, attiveremo pure 
quello di Primo Grado. Assieme 
al Comitato Regionale Fvg stia-
mo poi mettendo in piedi i corsi 
di aggiornamento, validi sia per 
gli Allievi che per i Primi Gradi.
Girando poi il discorso ad am-
pio raggio, siamo tristi per aver 
perso un’altra società nel no-
stro movimento, il Poggivolley, 
a cui auguro di riprendere pros-
simamente la piena operatività, 
e che l’assenza sia solo tempo-
ranea. In chiusura, mi dispiace 
infine sentire di tante società, 
costrette a rifiutare atleti ed 
atlete, solo per la mancanza di 
spazi».
Arriviamo alla nota dolente. 
Abbiamo raccontato degli in-
contri assieme a Michelli nel 
numero precedente. Cos’altro 
è stato fatto?
«Nelle scorse settimane, siamo 
stati assieme ad Adami (Fip) e 
Brandolin (Coni) a parlare sia 
con il sindaco Roberto Dipiaz-
za, che con l’assessore Lodi e 
il dirigente Cipriani, ed infine 
anche con la Commissione Pa-
lestre del Comune di Trieste. 
Sono stati evidenziati più volte i 
problemi che quotidianamente 
le società ci riferiscono, dando 
però anche una possibile solu-
zione. In questi momenti, cre-
do, sia il caso che tutte le parti 
in causa facciano uno sforzo co-
mune, e dunque mi risulta stra-
no vedere, ad esempio, che non 
tutte le palestre scolastiche del 
territorio vengono sbloccate 
allo stesso orario. Ecco, forse 
questa potrebbe essere una 
possibile, seppur parziale, riso-
luzione, che può dare un respi-
ro allo sport cittadino. Di certo, 
non molliamo la presa su que-
sto problema, che sta frenando 
il nostro movimento».

Mattia Valles



CANOTTAGGIO    D ISABIL ITÀ  INTELLETT IVA
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G
iornata di festa al 
numero 2 del pon-
tile Istria dove, nel-
la sede della STC 

Adria 1877, a Trieste, si è 
disputata la scorsa settima-
na la fase di indoor rowing 
della ottava regata nazio-
nale Special Olympics, 3° 
Trofeo Patrizia Brandolin, 
2° Trofeo Mauro Morassut. 
L’evento, organizzato in col-
laborazione con il Comitato 
Regionale della Federcanot-
taggio e riservato ai disabili 
intellettivi, vedeva la par-
tecipazione, oltre che del-
la squadra di casa, di club 
provenienti da La Spezia, 
Torino e San Miniato, alla 
presenza del consigliere na-
zionale della Federazione 
Massimiliano D’Ambrosi, 
del presidente del Consiglio 
Comunale Francesco Pante-
ca, del Presidente del Comi-
tato Regionale FIC Daniele 
Scaini, della rappresentante 
provinciale Special Olympi-
cs Noela Vanone e dell’Adria 
con il suo presidente Clau-
dio Pregara, che da eccel-
lente anfitrione, ancora una 
volta ha ospitato quasi un 
centinaio di ragazze e ragaz-
zi.
Volti nuovi come vecchie 
conoscenze, supportati da 
soci, tecnici, volontari e dal-
le famiglie, si cimentavano 
dapprima individualmente 
su un percorso di 1’ al remo-
ergometro, poi da 2’ ed infi-
ne in staffetta sui 4’. Grande 
entusiasmo ed impegno per 
tutti e premiazioni che vede-
vano il gruppo Special emo-
zionato e contento di riceve-
re le medaglie. Sulla prova da 

IL TROFEO | LA FESTA KERMESSE IN RICORDO DI PATRIZIA BRANDOLIN E MAURO MORASSUT

Special Olympics, la regata
nazionale presso l’Adria
evento ricco di entusiasmo
Quasi un centinaio di ragazzi fra pontile Istria e San Giorgio

  citysporttrieste

  Alcune immagini della fase di indoor rowing e delle gare in acqua dell’ottava 
		  regata nazionale Special Olympics

1’, avevano la meglio Giussi 
(Adria) al maschile, mentre 
al femminile Campigli (San 
Miniato), sui 2’ Rocco (San 
Miniato) tra i maschi, Bono 
(Velocior) tra le femmine. 
Nelle prove a staffetta sui 
4’, vittoria nella prima pro-
va dell’Adria misto Sgt con 
Skerl, Bettio, Gherba, Vieira 
Planica, nella seconda prova 
San Miniato con Vannucci, 
Liupi, Regoli, Masaini, nella 
terza la Velocior con Cian-
cio, Nieri, Cardinali, Vedovi e 
nell’ultima l’Armida con Fer-
rarino, Riccio, Vaccaro, Za-
nin. Il Trofeo Mauro Moras-
sut, donato dalla Consulta 
Regionale delle Associazioni 
delle persone con disabilità 
e loro famiglie del Fvg, an-
dava ai torinesi dell’Armida 
che totalizzavano nella staf-
fetta la misura migliore, ben 
1000 metri.
I ragazzi si trasferivano nel 
pomeriggio di sabato a San 
Giorgio di Nogaro, dove alla 
domenica mattina le gare 
in barca concludevano uno 
degli eventi più completi e 
coinvolgenti in Italia dedi-
cato a questa categoria. Un 
campo di gara in perfette 
condizioni permetteva al 
gruppo Special Olympics di 
confrontarsi dando dimo-
strazione delle loro capaci-
tà anche nella voga vera e 
propria. Sull’Aussa Corno, 
sulla distanza dei 500 metri, 
erano le gig a 4 Special, che 
all’interno del programma 
del campionato regionale 
del Fvg si distinguevano per 
la tecnica e l’assieme degli 
equipaggi sia in formazione 
societaria che mista.



IL SODALIZIO | IN CENTRO CITTÀ A DUE PASSI DA VIA PASCOLI UNA PALESTRA ACCOGLIENTE

  Alcune immagini dell’ultimo Open day, dello staff e degli 
		  atleti del Trieste Sistiana di tennistavolo

È una serata qualunque, 
in settimana. Ore 19, nel 
pieno centro cittadino. 

Arriviamo alla chetichella e, di 
fronte a noi, in largo Niccolini, 
nella riqualificata zona Ater a 
due passi da via Pascoli, si sta-
glia davanti ai nostri occhi una 
nutrita e composita pattuglia 
di giocatori (o aspiranti) di ten-
nistavolo. Rimaniamo sorpresi. 
“Wow, quanta gente”, è il nostro 
primo commento rivolto 
agli organizzatori, che 
invece, a differenza 
nostra, non sono 
affatto stupiti. “La 
passione per que-
sta disciplina - ci 
spiegano - a Trie-
ste è sempre stata 
notevole, questo 
sport è una rocca-
forte nel nostro capo-
luogo”. Verissimo. Chi di 
noi non ha tenuto in mano una 
racchetta e una pallina almeno 
una volta nella propria vita?
Il Trieste Sistiana è una florida 
realtà che ha due mission nel 
proprio statuto. Da una parte, 
naturalmente, l’insegnamen-
to della pratica agonistica. Ci 
sono numerose squadre che 
compongono il sodalizio e tan-
ti validi giocatori in rampa di 
lancio. Ma c’è anche l’aspetto 
sociale, altrettanto importan-
te. Il presidente Stefano Da-
pretto ci spiega entrambe le 
finalità del club. “Abbiamo bei 
numeri - racconta - basti pen-
sare che nella scorsa stagione 
i tesserati erano circa 110 e an-
che quest’anno puntiamo a ri-
petere le cifre dei dodici mesi 

Largo
Niccolini
location
del club

Ambiente
sano

Trieste Sistiana fra agonismo,
socialità e tanta integrazione 
E i numeri sono in crescita
Molti partecipanti all’Open Day andato in scena nei giorni scorsi
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scorsi. L’Open Day di questi 
giorni si è rivelato ancora una 
volta un successo: tante per-
sone sono venute a conoscerci 
e sono convinto che molte di 
loro si iscriveranno ai nostri 
corsi. Abbiamo attività dall’un-
der 11 in su fino ad arrivare a le-
zioni per gli over 65. Ma, come 
anticipato, c’è anche l’aspetto 

dell’integrazione: ospitiamo 
infatti ragazzi con disabilità e 
molto apprezzata è stata anche 
un’iniziativa riservata ai malati 
di Alzheimer”.
Un’attività variegata, quindi, 
portata avanti da quattro alle-
natori federali nel corso di tut-
ti i giorni della settimana nella 
bellissima, e rinnovata, pale-

stra di largo Niccolini 6, dove 
numerosi tavoli danno la pos-
sibilità di giocare in contempo-
ranea. Il Trieste Sistiana parte-
cipa ai campionati a squadre di 
serie C2, D1, D2, D3 e a tornei 
sia regionali che nazionali, con 
l’obiettivo, nella stagione or-
mai alle porte, di ben figurare 
e di togliersi numerose soddi-
sfazioni.
Anche Diego Derganz, respon-
sabile tecnico della società 
nonché presidente della Fede-
razione regionale, è soddisfat-
to per lo sviluppo della disci-
plina: “La nuova palestra ci ha 
permesso di aumentare i tesse-
rati. Offriamo un livello elevato 
e adeguato a tutti, dai princi-
pianti ai giocatori più esperti, 
e nell’ultima stagione abbiamo 
notato una buonissima affluen-
za di ragazzini, anche grazie 
agli Open Day che ci aiutano 
a farci conoscere. Il tasso tec-
nico, in regione ma anche in 
Italia, ha subito un’inflessione 
dovuta al Covid però adesso 
stiamo recuperando il terreno 
perduto e soprattutto in Friuli 
Venezia Giulia abbiamo alcuni 
figli d’arte che stanno ottenen-
do risultati prestigiosi non solo 
in Italia ma anche nel contesto 
europeo”.
Basta poco: scendere in centro 
città con tanto buonumore ed 
altrettanta voglia di trascorre-
re qualche ora lieta fra un po’ 
di sano agonismo e di socialità 
in un ambiente positivo. E con 
il desiderio di imparare uno 
sport che piace a tutti, ma pro-
prio a tutti.

Gabriele Lagonigro
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